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MISSAO

Ao lidarem com as criancas de hoje, que nascereontéuam
nascendo para mudar o mundo, pais, mées, paisseandgvos, irmaos
mais velhos, padrastos, madrastas, padrinhos, mhadtiavos (avo e avo),
tios e tias, outros familiares, professores, peafiess, babas recebem uma
incumbéncia muito importante: a de criarem as agirat para que elas
desenvolvam suas potencialidades como elementotdeealizacdo.

Se essas criancas, com as caracteristicas queomamecis no
corpo deste livro, ndo forem atendidas na miss&aegebem, de mudar o
mundo e salvar o planeta, correm o risco de seatesvdo caminho tracado
para elas, ficando totalmente apéticas, rebelaadurse encaminhando
para o mundo das drogas.

O autor acha que também cumpre uma missao ao pubtite
Programa, e pede as pessoas que tomarem conheriheesgu contetido
que propaguem as idéias nele contidas por tode, pamibém nos meios
carentes e contribuam para que se tirem as criglacag a fim de que elas
tenham oportunidades iguais as de qualquer outra.

Neste ano de 2007, a partir do més em que oc@ia do Mestre,
outubro 15, estara disponivel na Internet, granetate, pela Cidade do
Cérebro, o livro “A Unica Saida”, do mesmo autcstdesobre o processo
ensino/aprendizagem no século XXI.

O autor solicita aos que tém recursos para tingiasdue as
distribuam entre os professores de comunidadesteare entre os bravos
mestres e mestras dos rincdes mais longinquoscegtembrados do Pais.

A Emotologia é para todos!

(Envie a um

amigo!)
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APRESENTACAO DO
PROGRAMA E DO LIVRO
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APRESENTACAO DO PROGRAMA

A crianca lida com muita gente, observa muitos canapmentos
diferentes, mas o nicleo familiar, entendida egpaessdo como as pessoas em
que ela mais confia, é a maior fonte de exemplos @a e “o exemplo é a grande
escola da humanidade” e é sempre mais dificil @aerepor outros meios. Se ela
tiver que escolher um exemplo a seguir, sem divalegptar pelas pessoas que,
no julgamento delas, se tornaram dignas de suzaogaf N&o se pense que a
simples razéo de serem pais e mées vai levaraas;as de hoje a confiarem
neles. Ha outras pessoas que convivem com elas pogiem influencia-las, tais
como irmdos mais velhos, avés, padrastos, madraisspadrinhos, babas,
amiguinhos, outras criancas. Nessa convivéncibabas sdo muito importantes
porque, por meio das brincadeiras, abrem um canebthunicacdo com as
criangas e tornam-se alvo da atencéo delas. Emdevans preocuparmos apenas
com a familia tradicional, devemos levar em conttaquilo que é familiar as
criangas, isto é, o que é freqlientemente vistatecpdo por elas.

A melhor maneira de lidar com as criangas € cratigas de vida, um
ambiente (fisico, cultural e psicoldgico) que atead suas necessidades; para
isso, 0os mais interessados na educacao da criameangreparar-se para lidar
com elas a fim de levar os outros, que tém conggtseitos com elas, a também
estarem preparados. Com esse proposito, a Cida@érébro estd dando a lume
um Programa que € apresentado em palestras, csesoigArios, coaching,
livros, manuais, filmes, DVDs, CDs e outros meiasappropagar conhecimentos
benéficos para todas as criancas.

No6s apresentamos no Programa o resultado de espefugiisas,
observacdes imediatas e diretas, experiénciasetoieo do magistério primario
(fundamental), secundario (ensino médio) e superioescolas publicas e
particulares, e, acima de tudo, os conhecimentesigram origem a Emotologia.
Foi dada especial atencdo as mudancas veloze€gueoorrendo na sociedade,
com destaque para o relacionamento entre paisos fil

Os conhecimentos de Emotologia, que é a ciénceddiumano, criam
as condiges para se constituir o ambiente prap@islesenvolvimento das
criancas e impedem que as pessoas, que tém méasocoom
elas, bloqueiem sua boa formacao, quando nao cansesmo
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involuntariamente, desvios da conduta— ndo espsielos pais e pela
sociedade.
A Emotologia é um corpo de conhecimentos sisteiadtig com
base em elementos das neurociéncias e da fisioiGas quais,
adquiridos via observacéo imediata e direta, ifleatido, pesquisa,

explicacédo de determinadas categorias de fenoneefadss, séo metddica e
racionalmente formulados para promover o dedeimento das
potencialidades humanas como elemento de autzagadb.
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APRESENTACAO DESTE LIVRO

Hoje em dia, com as necessidades da vida trepidafeis ndo
disp6em de muito tempo para se dedicarem diretanaeseus filhos como
gostariam, mas tém grande desejo de vé-los progreirem felizes. Mas
podem ficar presentes em sua auséncia, como engutioa neste livro.

As pessoas trazem consigo, quer de maneira cotesciemao,
modelos mentais, paradigmas, padrées de como "&dows, por melhor
que tenham sido "educadas" por pais, irméos m#isseavos, tios,
padrastros, madrastras, padrinhos, professordsas bamodelo que
trazem revela-se inadequado para lidar com ascasate hoje, que séo
fruto principalmente da evolugédo mental da Humaited& palavra
"educar" indica, na verdade, "trazer para foragifamrgir, criar as
condigBes para que as potencialidades das pesstmaam reais”. Deste
modo, torna-se necessario um livro de facil mamgeeparado com
informacdes relevantes apresentadas de maneiréesin\éo se trata de
tornar simples um tema complexo, mas sim fazeriwnm $imples sobre
esse tema. As informagdes aqui apresentadas sfarle@as sinteses que,
para serem formuladas, exigiram penetrante obsiwyagtensa leitura,
experiéncia, reflexdo e compreensao por parte eém@s preparou. Por
outro lado, as informag¢des podem ser aprofundaatasigio de outras
leituras, debates, trocas de experiéncia entneteessados etc.

N&o faz muitos anos, o modelo mental de educaaigmaitario:
"N&o faga isso porque estou mandando”; "N&ao qsmpor que sou sua
méae e vocé tem que me obedecer", "E assim porqgeega”, "Vocé é uma
crianga e ndo sabe o que é melhor para vocé, portenobedeca”, “é
assim e pronto!”, e uma série de ordens autonitende impostas. Mas
dai, quase de um extremo a outro, passou-se paréiheralidade em que
as criangas ndo conheciam limites. Mas os limitesigam existir, s6 que
hoje precisam ser discutidos e explicadas as saass.

A crianga deve acostumar-se, desde cedo, comdinfitea primeira
infancia e na pré-escola (maternal, jardim-de-iciEie o curso de
alfabetizagcdo) e no ensino fundamental (priman®) eja deve aprender a
viver em sociedade, a respeitar o direito dos sur@gir com honestidade,
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com ética, e a preservar a Natureza. O didlogoaaniancas deve comecar
bem cedo em suas vidas.

Quando se fala em pré-escola néo significa quaagar tenha de,
necessariamente, ir para a escola nesta fase d&laué pré-escola pode
acontecer em casa, na familia, pois € um momerapmader a gostar da
escola, de aprender a gostar de aprender, de apnespeitar as regras de
convivéncia.

Ha varias razdes que explicam as caracteristicasridmcas de
hoje, como se vera adiante neste livro.

O assunto, que tem este livro como introducgaotegdisciplinar,
relacionando-se estreitamente com as areas poofsidos professores,
médicos, psicélogos, psicopedagogos, pedagogistemsss sociais,
nutricionistas, recreadores e com todos aquelesrtenesse no
desenvolvimento das potencialidades humanas camteato de auto-
realizagdo. Os pais sdo 0s primeiros e maioreggsofes das criangas.

Potencialidade € capacidade inata para crestim
desenvolvimento e possibilidade de tornar-se Aeapotencialidades
existem de forma ndo manifesta. Precisamos crienrdicbes para torna-
las reais. Seja dito de passagem que "ensinaidréasr condigcdes para que as
pessoas desenvolvam suas potencialidades e aprehsaezes, da-se o
nome de "facilitador" aguele que cria as condigizga que se realize a
aprendizagem. No caso "facilitador" ndo deve sefutwlido com "aquele
que facilita".

E preciso que se fique alerta para quando a criamegisa de atendimento
profissional, quer por médicos, por psicélogossq@sedagogos, assistentes
sociais e por nutricionistas especializados, mesigao o diagndstico
precisa ter sido feito por profissionais altameratgacitados.

Este livro é escrito numa linguagem acessivel asgas as quais
ele se destina, que tém diferentes niveis de pgioe®s pais devem estar
preparados para esclarecer as dividas das pesgoasaerem o livro para
ler ou o filme “Nascidos para Mudar o Mundo” (DVpara ver. Alias, quando
0s pais presentearem este livro para babas, popéxedevem dizer que
elas venham esclarecer com eles o que ndo entandera

Muita coisa que esta neste livro aplica-se atéoteadéncia e até
quando os pais tiverem controle sobre os filhosnttle", neste caso,
significa manter as agdes no rumo certo dos objgtigm outras palavras:
até quando os filhos estejam na dependéncia des@aibjetivo € que os
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filhos adotem padr8es de comportamento que Ihegasesm um bom
futuro, dentro dos fundamentos humanos, de regrasmvivéncia, de ética
e de sabedoria da sociedade.

Este livro é todo preparado dentro do espirito matBlogia.
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OS PAIS COMO

AGENTES MULTIPLICADORES
DESTES CONHECIMENTOS

Os conhecimentos contidos neste livio devem sendjios,
digeridos e ensinados aos que véo lidar constantemem seus filhos.
Uma boa maneira de fixar, internalizar conhecineétensinando. E
também ensinamos pelo exemplo, em conversas, gioesbpinioes,
pontos de vista etc.
Os pais, ao difundirem os conhecimentos adquimngsse livro e
em outros de Emotologia, estaréo criando uma cafadeide pessoas em
torno de seus filhos preparadas com os conhecisesgenciais para que
eles desenvolvam suas potencialidades como elerdergoto-realizacéo.
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PAIS PRESENTES EM

SUA AUSENCIA

De modo geral, os pais ndo podem estar presetae® aomento
no trato com seus filhos, por isso, precisam garsné presencga ainda que
fisicamente ausentes. Como fazer isso?

-tirar o maximo dos momentos em que estéo fisicagrjantos
com seus filhos;

-procurar meios de que as pessoas que ficam magi® teom seus
filhos, tais como irméos, avoés, tios, babas, aardl do lar etc.; inclusive os
professores (“tios” e “tias”), tenham real preppava lidar com eles;

-uma maneira delicada de preparar essas pessodslaara
corretamente com seus filhos é presentea-las coslwoos, filmes, DVDs,
CDs, sobre o0 assunto, pois pior do que nédo sabengar que sabe, como
ocorre com muita gente.

Uma grande preocupacgédo dos pais é terem que sgayggincipalmente
por causa das atividades profissionais, e entssger filhos a babas, avos,
tios, professores e outras pessoas. Mas a deseanfaafe ser
transformada em vantagem desde que 0s pais enag;passoas, que
ficardo com seus filhos em sua auséncia, como geoceomo lidar com
eles, dando continuidade a educacéo propiciada pals, os primeiros
grandes responsaveis pela educacao dos filhos.

Os pais devem estudar Emotologia para entenderdnoneecontetdo
deste livro e debaterem sobre educacéo de crigrggastrocarem
experiéncias, pai e mae, pais e avés, pais eptiise babas, pais e
diretores de escola e coordenadores de disciplais,e professores em
reunides formais e informais. O estudo da Emotalégitil também para
gue 0s pais possam trocar experiéncias com ouies p
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Muitas vezes precisamos nos reeducar para educartros. Nao
devemos fazer nossos filhos sofrerem com nossas@sdnagoas, nossas
frustragbes, nossa inseguranga, nossa ansiedadatividade, nossos
complexos, ainda que sejamos vitoriosos profissiosate.
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CONQUISTE SEUS FILHOS

ANTES QUE OUTROS O FACAM

As criancas de hoje vivem num mundo cheio de atsiti
propostas sedutoras, pois as informagdes chegéam aemesmo tempo
que chegam aos pais. Na verdade, estdo aprenderds, jpais e filhos.
Mas os pais precisam preparar-se, eles mesmosngastear aos filhos as
seducdes, por exemplo, dos meios de comunicacamasien, cheios de
explosbes de violéncia e sexo, com a disputa entmges de quem escreve
a novela ou o roteiro de filme com mais engodesides, falcatruas,
traicbes, roubos, assassinatos etc. E precisodi@ar que tudo isso é feito
para conseguir maiores indices de audiéncia,ormamero de
freqUentadores de cinema. Mas ha, na vida, vatprese sobrepdem a
vilania, a ganancia, ao ganhar dinheiro a qualqusio, e cuja defesa deve
ser feita naturalmente, sem pregacdes moraligaschantagem
emocional e sentimentalismo piegas.
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OS PAIS DEVEM PREPARA-SE

PARA LIDAR COM SEUS FILHOS

Os pais ja foram criancas, aprenderam com Seu® [@aiBos
parentes, com babas e com o préprio mundo; adamifidbitos,
costumes, formaram atitudes, desenvolveram mardgrpensar,
adquiriram disposicdes psiquicas, morais e étieasid familia, de sua
comunidade e assim consolidaram seus significagos, conceitos,
opinibes, pontos de vista, convicgdes que hojetitoem a sua
programacao, suas idéias, seus pontos de vistaceneicgdes e, assim,
sua vida vai seguir um roteiro, um script bom oo, @&eito ou rejeitado
pela sociedade, e tende a ndo mudar, nem mesnte denm mundo de
mudancas velozes, a ndo ser com a formagéao de reniesos
moleculares que suplantem os indesejaveis, compliéado na
Emotologia. E para entender o que esta se passapdeciso que a pessoa
busque o autoconhecimento e o que fazer para adsapo que houve de
negativo em sua formacéo, na formacéo de sua pdicae. Ajudando-
se a si mesmos, 0s pais se preparam para ajuddfilses, e nos

recomendamos o estudo da Emotologia, a ciénciardausnano, nessa
missao.
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CERTAMENTE NAO EXISTE
NENHUMA (NEM UMA) MANEIRA

DE SER UM PAI OU MAE PERFEITOS,
MAS HA MUITOS MODOS DE SER
UM BOM PAI OU UM BOA MAE

Se alguém quiser saber o que séo pais, podemogjdz@ao sao
necessariamente determinadas pessoas escolhidd$gteteza, mas sim
uma funcgao, isto €, um papel a ser desempenhadiiguEm que se
encarregue de educar aquela crian¢a, provendcslh®ims necessarios a
gue ela cresca e se desenvolva.

A funcdo “pais” pode ser exercida, inteira ou pamente, pelos
préprios pais biolégicos, por padrasto, por madrasdr tio, tia, avd, avo,
padrinho, madrinha, irmaos mais velhos, babasra®pessoas que
tenham a incumbéncia de cuidar e educar criangas €ithos.

Os pais querem o melhor para seus filhos.
Que isso quer dizer?
A resposta é:

-que seus filhos sejam destemidos (embora muit&s\ees
incutam medo, na suposi¢do de que assim os educam);

-que sejam inteligentes (apesar de, geralmenteai@resn como
criar as condicdes para que eles desenvolvamlméneia);

-que sejam criativos (ndo obstante, as vezes getaogmueios ao
desenvolvimento da criatividade deles);

-que sejam empreendedores (mas as vezes tolh@® S
iniciativas);

-que sejam independentes (mesmo fazendo coisagumedes
fiqguem dependentes da aprovacéo dos pais);

-que sejam autoconfiantes (embora estejam sempr
recomendando cuidado, em excesso);

-que sejam independentes (inobstante demonstraodta ev
meia, que eles dependem dos pais);

-que tenham sucesso (mas nem sempre saibam o que iss
significa, que é cada um seguir sua vocacgéao, gaedsliz fazendo aquilo
gue escolheu para profissao).

-que tenham elevada auto-estima (mas em certos nosnen
incutem sentimentos de culpa e de menos-valia);
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-que nutram valores morais e éticos (apesar de esmpre darem
o exemplo);

-que sejam sinceros (inobstante mentirem para glasacos
outros em sua frente).

O tempo que os pais investirem nos conheciment&srddologia
trara retorno imediato para eles proprios e para #0s. E um
conhecimento que constitui capital intangivel gy@nde valor, pois o que
se investe hoje proporcionara grandes dividendws,as filhos bem
colocados, em carreiras de sucesso e psicologitaragrstados.
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COMO O ADULTO VE A CRIANCA

E COMO E VISTO POR ELA

Geralmente, o adulto vé a crianga como um ser fgioesabe das
coisas”, um ser em processo de “preparacéo padag sem a “sabedoria”
dos adultos.

Precisamos ver as criangas como adultos em tanpetjuzno
que precisam, sim, de nossa ajuda, mas que na@oagestaas “se
preparando para a vida”, pois elas estdo viveralmente. Precisamos ter
paciéncia e entender que sédo dependentes, masgetaimmdependéncia.
Recebem informages com as quais nem sempre camséiglar e ai
entra a nossa ajuda que deve ser discreta. Vaodar gem que lhes
demos a impressao de que sdo dependentes, deoggaEresiincompletos,
pois, na verdade, ndo sao.

Os pais devem vencer a vontade de demonstrarlaos fue
sabem tudo e que elas ndo sabem nada, pois sagastidal
comportamento, de vencer seu préprio ego, exige@dissum forte desejo
de ajudar seus filhos sem que eles se sintamondstienfim, exige muita
generosidade dos genitores.

O que vocé estiver sentindo ser4 comunicado agerjardo s
pelas palavras mas pela maneira como elas sappmbiassta reflete o que
vai no seu interior.

A crianca vé o adulto como um todo, suas atitusies postura,
seu comportamento, seus gestos, sua voz, as matpgaisa, se fala de
modo positivo ou negativo, se usa palavras e espessoxicas que
indicam negatividade etc. A crianga percebe o gagéulto esta sentindo,
por isso, é preciso que sejamos sinceros, honestoglas, porque sendo
estaremos comunicando inseguranga, incertezagg@iseemos dizendo
uma coisa com palavras mas estaremos comunicam@oonm nossas
atitudes.

A comunicagdo com as criancas é mais implicita @snao
manifestadamente declarada) que explicita (clara,todos os elementos
manifestos para serem entendidos).
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GENEROSIDADE

Consiste a generosidade, neste caso, no esquecidest
proprio para s6 pensar no bem dos filhos; ela idddedicacao.

Os pais e professores generosos sacrificam selhorgeu amor-
proprio, para que de seu comportamento possamsefyiranca, auto-
estima, felicidade para seus filhos e seus alurepgectivamente.

Mas, alguém pode perguntar: "generosidade, por' quéy
muitas vezes é dificil aturar as ma-criacdes, fetiésas verbais que partem
dos filhos, netos, sobrinhos, alunos, criancasugesg cuida na condigao
de babas, entdo, aqui entra a generosidade e-aplaguele dito: "mais
forte que quem vence o tigre e o ledo é aqueleeuee a si mesmo”. Nao se
trata apenas de aturar, mas sim de aproveitarréuoftade para mostrar
0 comportamento errado da crianga e 0 que espeideras

As vezes, o comportamento das criangas gera raiyaetes que
cuidam delas, mas ai deve manifestar-se o afastamerego. Para
acalmar-se, a pessoa deve respirar fundo sincdanizente duas ou trés
vezes, deve falar baixo, manso e devagar e, deiveaae tudo, deixar a
raiva passar como uma rajada de vento. O carinhgtaxatemente
praticado amansa as criancas.
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QUE SAO CRIANCAS CHAMADAS

DE INDIGO, CRISTAL E ARCO-IRIS

Quando se diz que estamos na era do conhecimergiese
destacar os saltos que deu a Humanidade desdela fenga muscular, dai
para a maquina a vapor, depois para a eletricigezala,a energia nuclear, e
até a nossa era, em que a maior forca € o conh®ciie como usar as
outras.

Os saltos entre as etapas na evolugdo dmahidade
correspondem a ampliacBes da percepcao.

Assim como atletas batem recordes, num processpareee nao ter fim,
a percepcao da Humanidade também se amplia.

Cada vez que a Humanidade amplia sua percepcéadnissa que as
pessoas podem aumentar a inteligéncia e a criatigid

A era do conhecimento corresponde ao desenvolvaramt
cérebro —o Unico 6rgao que se pode desenvolvar-sgo, ndo é
surpreendente que estejamos lidando com criangasnzoor atividade
mental, o que acarreta também maior solicitacasisiema de
autopreservagédo e preservacao da espécie (SAPE).

Quando dizemos “desenvolvimento do cérebro”, isgmsignifica
gue o cérebro tenha ficado maior, que tenha aunheia volume, que
tenha aumentado o nimero de células nervosaseuodnios. Isso indica
apenas que o numero de conexdes entre 0s neuadmeEsta.

Na base de nossa atividade mental esta stenm de
autopreservacgédo e preservacao da espécie, quie sievfancdes tornadas
possiveis com a nossa estrutura neuronal. Assiaséana lateralidade
cerebral, na predominancia do hemisfério esquelalbgemisfério direito
ou equilibrio entre os dois, sem desconsiderarrqog 0 cérebro é uno.
Fala-se em predominéncia de um canal de percepgfie,os canais
visual, auditivo e cinestésico*. Menciona-se tamiaéonedominancia de
um apelo emacional, principalmente entre saudéeitio, amor e desejo
de consideracgdo. Tudo isso a que acabamos defaospara determinar
um estilo de aprendizagem que, se néo for respeitadrianca, ela
parecera que tem dificuldade para aprender.

Hoje, segundo alguns estudiosos, estamos caminlipamdo
maior mobiliza¢édo do hemisfério direito, 0 que esponderia a chamada
Era de Aquario, que se inicia quando o Sol, ndarda primavera, atinge a
constelagdo de Aquario, 0 que acontece a cada arR) como ensina a
Astronomia.

As palavras “indigo”, “cristal” e “arco-iris” indé&m tonalidade e tém sido
usadas para a cor da aura de criangas com casticteyiespeciais.

Aura, segundo a parapsicologia, € manifestacaalotancia
etérea que irradia de todos os seres vivos, somenteptivel por pessoa
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de sensibilidade especial e, como se propalagpografia Kirlian.
Embora a parapsicologia seja uma ciéncia, algurtaai
questionam a existéncia da aura, sua leitura grfafia pela maquina
Kirlian.
Os seres vivos s&0 usinas quimicas nas quais imeiag reacdes
na estrutura intima da matéria, no mundo do extmenge pequeno de
que trata a fisica ondulatéria (fisica quanticalakiral que essas trocas
quimicas irradiem forgcas fundamentais conhecigela fisica,
especialmente as eletromagnéticas. Onde hacalatte, ha campo
magnético. Quanto maior for o nimero de trocass essa energia se
manifesta, gerando, entdo, mudancas na carerdanac¢fes. Assim,
como as criangas de hoje sdo incomparavelmenteastaisuladas em
suas atividades mentais, ndo surpreende que aauomanifeste em
diferentes cores, por exemplo, do azul-indigogftohalidade de azul,
semelhante ao azul-violeta, a transparéncia dtakris

* cinestésico refere-se ao sentido da percepcawodémento, peso, resisténcia e posi¢do
do corpo, provocado por estimulos do préprio orgyani Ndo confundir com sinestésico
(com “s”), que indica relacé@o entre sensag¢desep@mplo, um cheiro pode evocar uma
certa cor. Existe também a palavra cenestésicosejuefere a designagdo genérica para as
impressdes sensoriais internas do organismo, qo&fo a base das sensacdes; por
exemplo, a sensacéo de estar relaxado, a sensae&tad com salde etc., por oposi¢do as
sensagdes do mundo externo percebidas pelos sentido
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AS CRIANCAS DE HOJE

Inicialmente, evitamos, neste livro, rétuloaist como
"superdotado”, "de altas habilidades", "(muito)ezsais", “indigo”,
“cristal”, “arco-iris”. O fato de criangas apresamm alguma habilidade
bem desenvolvida néo justifica que as rotulemois, giada é cedo para
fazermos um juizo cientifico sobre elas.

O rétulo, a caracterizagdo por um nome, como detra£Efeito
Pigmale&o*, podem gerar bons resultados em unsé&imento de
outros.

Os alunos que demonstrem aptiddes especiais destenapecer
em turmas comuns — ndo admitimos turmas espe@asuperdotados” —,
e os professores deverdo envolvé-los em tarefassjieressem e eles
poderao estimular os outros alunos. Podem até ggn@movidos a séries
mais altas, mas com o cuidado que na formacaoafdgecimentos ndo
pode haver elos faltantes, pois ha todo um conjdatoformacdes que
devem ser dominadas pela crianga em cada fasees®imaneira
sequencial.

As criancgas de hoje, com habilidades bem deserasyi
precisam de atividades que lhes mobilizem os issee a atengdo. As
tarefas muito repetitivas sao rejeitadas por &lesmo as que lhes
agradam, muitas vezes sdo realizadas por elasapder; por isso, pais e
professores precisam estar preparados com novatades para as
oferecerem as criangas logo que elas se entedieno cpe estavam
fazendo.

Para que essas criancas nao se enfadem deveraesitae
novas solugées para aquelas que logo se desimtereeto que estavam
fazendo, insistimos. Na escola, os professoresndésea mao sempre
alguma coisa a mais para aqueles alunos que comslu@s tarefas mais
rapidamente. Até mesmo jogos com palavras, comaymmplo, palavras
cruzadas quebra-cabecas, charadas etc. devenpéatedesse arsenal
de atividades. E preciso que essas criancas réggfa mobilizadas por
meio de tarefas que as interessem, tais como meaasiras de fazer
alguma coisa, atividades manuais, auxilio aos esletr.

Quando escrevemos o livro "Toda Crian¢a nasce G@aiticado
do Autor, 1982), queriamos deixar a mensagem deaplee um tem suas
potencialidades, que podem ser desenvolvidas. &uesi evitar que se
discriminassem as criancas, rotulando umas “rééardadas”,
“deficientes”, “lentas” e outras de “superdotaddd&smo pessoas bem-
intencionadas chegam a propor turmas especiaisipara para outros, o
gue nao nos parece correto.

Todas as criangas tém suas potencialidades e grexssde meios para
atingi-las, sendo o amor, o carinho os princifaiss e professores

* Ver adiante o item “O Efeito Pigmale&o e as Qrasi.
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precisam estar preparados para lidar com as difasen

Defendemos que a todos devem ser oferecidas ojuaties
iguais, dentro do principio de que ndo ha quemapéenda e, sim,
maneiras erradas de ensinar. Precisamos abrid@iesmunicagdo com as
criangas, qualquer crian¢a, de modo que elas pcgsender.

As criancas de hoje precisam de um sistema decegsmas
mobilize, que toque em seus significados, que teagmque elas estdo
vivendo e, ndo, que estdo apenas sendo prepai@des ypida. Como
poderiamos estar preparando criangas para a vidduturo que nao
sabemos como ela serd. As criangas precisam, sidegknvolver suas
potencialidades para enfrentar a vida, seja eladom

As criancas de hoje apresentam um conjunto deteaisticas
gue fogem aos padrées comuns e apresentam urmretipantbortamento
ainda nao classificado cientificamente. Essas terfaticas podem ser
verificadas por observacao imediata, direta.

As caracteristicas e comportamentos das criangaardiam
adaptacdo daqueles que interagem com elas, ptimeipte dos pais, mas
temos que envolver irmaos mais velhos, avos, baisas; enfim, as pessoas
gue mais lidam com elas. Os pais dardo as dirstdadipo de criagcdo que
deve ser dispensada a essas criancas, pois s&aresmesponsaveis
pela educacéo delas.

Essas criancas tém habilidades que vao além dolagsficamos
de inteligéncia, quer racional, quer emocional rgoeial. Elas sdo
altamente intuitivas. Elas sdo como radares aicapta em seu redor e
como computadores a processar dados e informagdeltavelocidade.
Elas tém grande capacidade de criar quadros memais canais visual,
auditivo e cinestésico. Elas dominam as nowastegias com
impressionante facilidade. Por tudo isso, vamosrajer a lidar com elas
para que ndo bloqueemos seu desenvolvimento.
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COMO SURGIRAM AS

CARACTERISTICAS DAS
CRIANCAS DE HOJE

Vérios fatores podem contribuir para o surgimeras d
caracteristicas das criancas de hoje:

-A maneira de ser das criangas de hoje € princgraino
resultado da evolucéo mental da Humanidade. Quiataibos em
evolugédo, geralmente nos referimos ao passadoeesggo que vivemos
um processo constante de desenvolvimento e apsfaanto e podemos
perceber, por observacgéao direta, imediata, a e&olqge ocorre no
presente.

-Em relacgéo as criangas de hoje, podemos dizehaues um
salto quantico em seu desenvolvimento que ficodamapido.
“Quéntico” porque ndo foi um desenvolvimento se@isnpasso a passo,
mas surgiu como um momento de grande intensidadgrashde forca.

-Aumento da percepgéo da mentalidade coletivagagua o
ambiente propicio ao desenvolvimento das criamigsje a primeira
infancia.

-A grande quantidade de estimulos a que as crigégalsoje
submetidas desde o berco, o que contribui pararsamiges a
percepgédo e a subcepgao*.

-Existe uma conversa quimica da mée com seu bebiterm a
atitude da mée perante a vida, as boas imagensaisient relagédo ao
bebé, o amor que a mae ja Ihe dedique. Também pmdernsiderar uma
conversa verbal carinhosa com o embrigo, o feta@ foturo bebé, desde
gue as palavras correspondam a sentimentos reais.

-Maior compreenséo dos pais em relacdo as potitadek dos
filhos.

-As vacinas que impedem o surgimento de doencasiguema
forma ou outra, atrasavam o desenvolvimento fisioeental da crianca..

-Maiores cuidados pré-natais.

-Estimulacéo sensorial desde o berco.

-Menos cerceamentos, o que ndo quer dizer queendo s
estabelecam limites desde cedo. A forma como abalstem os limites é
a chave dos resultados que esperamos.

* Subcepcao é uma palavra que criamos para indicaptacdo de dados e informagdes
abaixo do nivel da consciéncia.
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ALGUMAS CARACTERISCAS

DAS CRIANCAS DE HOJE

- conhecem sua missao neste mundo;

- sdo intuitivas (A intuicdo é uma forma de intéfigia);

- ttm natureza altiva e nobre;

- fogem aos padrées do que nés chamamos de noachalid

- demonstram grande sensibilidade;

- observam, com agudeza de detalhes, as incoes&umiais;

- tém muita energia;

- questionam constantemente;

- entediam-se com facilidade;

- vivem o momento presente;

- parecem ter dificuldade de concentracao;

- necessitam da presenca de adultos emocionalestidteeis;

- anseiam por relacbes humanas mais espontaneas;

- preferem calar-se a dizer algo que ndo sentem;

- hecessitam de adultos seguros, sem grande gaagglade, ao
seu redor;

- rejeitam autoritarismo, aceitando autoridade @garde maneira
democratica;

- rejeitam a falta de sinceridade;

- apresentam método proprio de aprendizagem,e$pecige no - que
se refere aos estudos da propria lingua e de mateama

- anulam-se quando n&o podem expor e colocar da@siem pratica;
- rejeitam metodologia de ensino repetitiva ou ipass

- aprendem muito pela experiéncia; s&o mais cigiests:

- dispersam a atencao facilmente, a ndo ser gejamst

envolvidas em tarefas que lhes despertem granelease;

- S0 muito emotivas e temem afastamento e a pedpessoas de
guem elas mais gostam;

- traumatizam-se com seus erros e podem desenmbareios de
aprendizagem;

- 0S erros precisam ser corrigidos sem serem Igyadpem os
cometeu. Podemos corrigir erros por metaforas fiesés, sem dizer
guem 0s cometeu, como podemos usar sempre a fositavg de
corrigir;

- absorvem informag6es com facilidade assombrosa,
principalmente quando o assunto as interessa;

- sdo alegres;

- sao felizes por natureza;

- S8o espirituosas;

- gostam de fazer as coisas a sua maneira;
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- gostam de colaborar (Como essas criangas gostawlaborar, - até
nas pequenas tarefas da casa, principalmente de

arrumacéo, consegue-se muita coisa com elas petiesto“por favor,
me ajude a...);

- sdo independentes;

- procuram tirar o que as coisas tém de melhor;

- S&o espontaneas;

- ficam irritadas quando as coisas ndo estdo eengrd

- exigem a mesma atencao que seria dispensadadulio;

- consideram a vida muito preciosa para ser degpelat

- ficam frustradas quando os adultos ndo as comgeese;

- ndo conseguem conceber qualquer relacionamemtaus®r, amizade,
sinceridade, carinho;

- séo muitas vezes rotuladas erroneamente comedpogis de distdrbio

de déficit de atengdo (DDA) e de transtorno docitédie atencao com
hiperatividade (TDAH). (Para serem taxadas con®éaireciso um
diagnostico muito criterioso, feito por bons esplstas);

- cada crianca é Unica na sua maneira de ser;

- tém personalidade muito forte, mesmo quando s&das;

- tém consciéncia de seu lugar na familia e no mund

- querem saber por que tém de fazer determinadsessco

- gostam muito de ajudar mas ndo gostam de senmgauifas;

- séo extremamente criativas;

- estdo sempre alerta;

- gostam de explorar e experimentar tudo no amdgient

- gostam de desafios;

- gostam de superar limites;

- tém o sistema de autopreservacéo e preservaggpéeie (SAPE)
bem desenvolvido, o que as vezes lhes confere

- habilidades telepaticas;

- elas sdo determinadas; acreditam em si mesmas;

- AMAM A VIDA!
(Os tragos seguintes séo para 0s pais acrescergatean
caracteristicas que tenham observado em seus)filhos
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ELAS SAO UM PROBLEMA

OU UMA QUALIDADE?

Muitas criangas com inteligéncia considerada acima
normal tém sido classificadas como “criangas-problee ndo como
tendo uma qualidade excepcional por aqueles questédo
preparados para lidar com elas.

Seréa que o problema € a crianga ou as pessoascela gue ndo
estao preparadas para lidar com ela?

Em geral, as “criancas-problema” séo aquelas quéase
escolar, apresentam grandes dificuldades n@ndgzagem em
conseqiiéncia de disfun¢des neurobiolégicas e/owpsiguicas ou de
problemas familiares.

Sao também consideradas problemas as criancaiicéaizs
como "desajustadas”, que ndo acompanham o ritmiplitigr e escolar
desejavel pela escola. Mas devemos ter muito caidadotular essas
criancas, pois podem ocorrer as seguintes causasogitras:

-Séao criancas com habilidades néo corretamenteldatias;

-A maneira de as ensinar esta errada. Nao nos esgasgue
ha alunos que aprendem melhor ouvindo (auditiashos que
aprendem melhor vendo (visuais) e alunos que apnemdelhor
fazendo (cinestésicas);

-N&o esta havendo afinidade emocional entre a eiamggem
a ensina;

-0 estilo de aprendizagem da crianca néo esté sespeitado.

A escola deve estar preparada para observar qual o
estilo de aprendizagem de seus alunos e os profesdevem preparar
suas aulas de modo que atinjam os auditivos, agigi® 0s cinestésicos,
ficando atentos para a questédo da predominancistéeiva: ha
criangas que costumamos caracterizar como de eissquerdo,
outras de hemisfério direito e as que tém equilieritre os dois
hemisférios, sem esquecer que o cérebro é unadsprtambém levar
em conta os apelos emocionais para tocar na mativéags alunos.
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CONSIDEREMOS AS CRIANCAS

COMO BENCAOS RECEBIDAS

Os pais devem se considerar privilegiados por teeam filhos

com caracteristicas como as indicadas anteriormerate isso nao
significa que permitam que eles se comportem coeno éntenderem.
Esses pais ndo sdo apenas privilegiados; foranhamopara uma
missdo muito importante para a Humanidade.

A disciplina correta ensina as criancgas pela lggieta
conscientizagdo das possiveis consequiéncias datesus pela atitude de
quem lida com elas.

A correcéo dos erros deve ser feita sem afetagraddide da
crianga. Estamos falando em corrigir erros e nawiancas. Evitar gerar
vergonha, humilhagao e culpa.

A chantagem psicolégica, que incute medo, sentionéatculpa e
menosvalia ndo é um método educativo, mas sim amaafde criar
pessoas pusilanimes, inseguras, sem a ousadizaeagsmra enfrentar
a vida.

Menos-valia, no caso, é a diminuigcdo de valordéranuicdo da auto-
estima.
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ELAS SAO UM DESAFIO

OU UM PRIVILEGIO?

Quem lida com criancas tem sem divida um constigafio,
quer para criar atividades em que elas possam gamseu excesso de
energia, quer para encontrar atividades que despestu interesse, pelo
menos por algum tempo.

Sem duvida, elas sdo um desafio para os pais quent@éntram
solugdes na experiéncia acumulada de como foracadds, € mesmo
aprendidas do passado. Eles tém que descobrir edotar esses
maravilhosos rebeldes. E um privilégio, uma opddace especial para
realizar algo muito valorizado, a chance Unicaaltigpar da educacéo de
um ser maravilhoso que certamente contribuira pa@rimoramento da
Humanidade.
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AS CRIANCAS DE HOJE SAO

MAIS INTELIGENTES?

Essa pergunta precisa ser respondida com bastadsslo.
Primeiramente, ninguém é inteligente, pois a igéeitia é uma faculdade
e ndo uma condicao. A inteligéncia se forma corapasta a estimulos e as
criancas de hoje sdo expostas a muito mais essmul® as de antes.
Principalmente a partir da década de 90 para astémulos a que uma
crianga é exposta sdo cada vez mais variadosrsoseE os estimulos
aumentam a percepcao que é a faculdade de aprekubere
informacdes por meio dos sentidos comuns e osos&atidos
englobados pela expresséo “sexto sentido”, e asstathformacdes
constituem a matéria-prima da inteligéncia. Os dadmformacdes estéo
relacionados a cognicao, que € a principal fungiintelecto.

O nimero de neurdnios das criangas de hoje é o onésmias
criancas de antes; o uso que se esta fazendoédglesé diferente, o que
leva as pessoas dizerem que as criancas de hajeassimteligentes.

Compare a inteligéncia de seus filhos com a irdaliga que vocé
tinha na idade deles. Consegue sentir a diferenca?

Hoje em dia ha mais criancas com altas habilidades.

A palavra habilidade n&o s6 revela a idéia de posstonjunto de
qualidades e conhecimentos necessarios para lé&an aesultado uma
determinada ordem de coisas e também sugere aligléjiae, por varias
vezes, ja se praticaram tais coisas com bom résulta

Muita gente usa o termo superdotado para indigaiéah com
alguma habilidade especial ou, como se diz comwmentn inteligéncia
superior a média.

N6s fugimos ao emprego de termos como "génio”,ésigiado”,
“altas habilidades” uma vez que nao estamos querfamchar pessoas
com esses rotulos, mas sim que todas as criamgaaneoportunidade de
desenvolver suas potencialidades como elementatdeealizagdo.

As criancas podem até desenvolver altas habilidadas € melhor que
elas tenham desenvolvida a matriz de habilidaadesp@ropomos.
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O QUE AS CRIANCAS ESPERAM

DOS ADULTOS, ESPECIALMENTE
DE SEUS PAIS

« Que sejam firmes e justos.

« Que compreendam como elas sao.

« Que as tratem com 0 mesmo respeito que tratamuites,dsem
cobrar-lhes as responsabilidades do adulto e sgueesr que elas sdo
criangas.

« Que sejam acolhidas como convidados de honra esrviles.

« Que sirvam de modelos para elas.

« Que as vejam como um privilégio e ndo como um "jgrol".

« Que estabelecam limites para elas, sem humilh&éas ferir-

Ihes a dignidade. Limites ddo seguranca, poisiasgas sentem que
estdo sendo orientadas e amadas.

« Que as levem a sério.

« Que as tratem como seres humanos, sem levar emaafdde.
(Os pontos a seguir indicam que outros itens pagEracrescentados
pelos pais).
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NO FUNDO, SEU FILHO NAO QUER

VENCER VOCE NUMA DISPUTA

As disputas com as criangas devem ser evitadaspdms/fazer o
possivel para ndo chegar a esse ponto dando atbidlago constante.

Evite sempre entrar em disputa com as crian¢as.dtierem,
precisam de afirmacdo mas, na verdade, ndo quereceras pessoas
que as fazem sentir-se seguras. Quando vocé estalliebites, a crianca
sabe quem esta no controle e que essa pesso&&fjusta, portanto ela
fica segura e confere autoridade a quem a conduz.

Evite a disputa, pois numa disputa vocé vai quesecer, uma
vez gque vocé é pai, mae, padrasto, madrasta, @¥dti@, tia, baba, é mais
velho(a) e tem poder para vencer. Mas, no funderta sera sua, pois
vocé ndo quer que a crianca se transforme num gardeortanto, evite
a disputa.
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VOCE DEVE FICAR NO CONTROLE

A crianca, para estar segura, precisa sentir aaecp das
pessoas em que ela deposita confianca, por iseocigalmente
seus pais devem demonstrar que estdo no contelac® vigiar
suas proprias palavras e acfes, sempre em bergdiitriancas, e
procurando ser razoavel, usando sensatez, voca ficacontrole,
por vezes testado pelas criancas, para ver sesguarealmente
pessoas seguras e confiaveis. Na verdade, a craneatar
verificando se pode confiar na seguranca dos gagsprecisam
ter a Ultima palavra por consenso, ndo por imposagéioritaria.
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TENHO MUITAS HABILIDADES SIM,

MAS NAO DEIXEI DE SER CRIANCA

Muitas vezes, as crian¢as de hoje nos surpreeratgmdom o
qgue sabem e como encaram a vida que tendemog-tasatomo se fossem
adultos, mas ndo podemos esquecer que elas sagasiigue precisam
brincar, agir como criangas, embora parecam aditgsie, acima de
tudo, precisam de carinho, carinho e carinho. Atiddos nds, adultos e
criancas, precisamos de carinho a vida toda, qureggstos, por palavras,
por atitudes.

Elas querem ser respeitadas como adultos, masngjgere ndo
esquecamos que elas tém as necessidades prépsias idade .
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NOVAS CRIANCAS, MUNDO

NOVO, NOVA PEDAGOGIA

Na histéria da pedagogia, encontramos varios método
praticas alternativas de ensino, tais como a ansafia (antropossofia),
de Rudolf Steiner (1861-1925), também chamada dad®gia Waldorf,
com base na teosofia, de Elena Petrovna Blaval€i31¢1891); a
logosofia, de Gonzalez Pecotche (1901-1963); Mékddotessori, de
Maria Montessori (1870-1952), que corresponde atmdteFroebel, do
alemao Friedrich Wilhelm August Froebel (1782-18%®) mundo anglo-
saxao; o Método Pestalozzi, de Johann HeinrichaRegt (1746-1827); o
Método Piaget, de Jean Piaget (1896-1980). Haasesbecializadas
nesses métodos que podem ser analisadas pelgapaigrificarem se
estdo dentro do que eles esperam para seus filhos.

Nés propomos para todos uma pedagogia baseada
conhecimentos cientificos sobre o cérebro humampaada pessoa
aprende, principalmente com base no sistema deras&rvacao e
preservacdo da espécie (SAPE*), na Emotopediaé quaplicacao dos
conhecimentos da Emotologia ao processo ensinofdigegem.

Propomos uma pedagogia para todos, respeitandsorné@estilo
de aprender de cada um mas também seu ritmo. Tamé@oueremos
“fabricar” génios; queremos tao-somente que toaoependentemente
de condicdes financeiras, sociais, de cor da delerenca religiosa etc.,
tenham iguais oportunidades de desenvolver suasgalidades como
elemento de auto-realizacéo, conservando suasasteng

* Lembramos ao leitor para consultar o Apéndiceeste livro.
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O QUE OS PAIS QUEREM

PARA SEUS FILHOS

Se perguntarmos aos pais 0 que querem para dens filom toda
certeza, a resposta sera “queremos o melhor”. $4dfes perguntarmos o
gue estéo fazendo hoje para que o melhor acontegasdilhos no futuro,
a resposta ndo é tao simples, pois ndo basta ldgiaacurso de lingua
estrangeira, aulas de informatica, de musica, spetc.; é preciso, acima
de tudo, que os pais os orientem e criem as coesligéra que eles
desenvolvam suas potencialidades como elementotdeealizagdo.

Muitos pais hem avaliam como séo importantes naadio dos
filhos, que precisam de seus exemplos para segui-lo
Pode haver coisa melhor que educar os filhos eaearsfelizes, para que
estejam preparados para a competitividade da eaa,inteligéncia social
desenvolvida, pois tudo o que se consegue na \pda meio de pessoas. E
gue sejam pessoas realizadas.

Para viver num mundo cada vez mais competitiem
transformagdes velozes, é preciso:

- aprender a aprender;

- aprender a gostar de aprender;

- aprender a aprender rapido;

- aprender criatividade e inteligéncia;

- aprender o valor econémico do que aprendem.

Querer o melhor para seus filhos significa tamb&ran os
conhecimentos mostrados neste livro e nos de Eagitoh todas as
pessoas que tém contato mais regular com elebea, gais, professores,
tios, tias, padrasto, madrasta, irmaos mais vethass, tios, babas etc.
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POR QUE SE ATRAI

O QUE SE TEME?

N&o se deve ensinar pelo temor.

Quando nés criamos o quadro mental emotizado* de um
determinada situagdo, nds acionamos a usina quéeé o organismo e
provocamos registros moleculares, isto €, a proggdm que vai
determinar a atitude da pessoa diante da vida.

Esses quadros mentais emotizados atuam no muando d
extremamente pequeno, ho mundo das energias eadatdatraem o que
representam.

Devemos tomar precau¢do com as imagens que cripmissse
forem emotizadas, elas tendem a atrair o que repias. Quando
tememos algo, nds emotizamos, isto €, revestimosfoades sentimentos
0 quadro mental que criamos. Quando houver cordiitee 0 pensamento
e 0 quadro mental, este ganha; por isso, 0 pensaupesitivo pode falhar,
pois a pessoa pode pensar positivamente, magusiamente o quadro
mental daquilo que quer evitar. Na verdade, elr&sttuando, segundo a

Lei da Atracdo, para ocorrer exatamente o queceta.t

O excesso de zelo leva-nos a estar sempre alerdancitancas
para tomar cuidado com isso e com aquilo. Devemyolcar as razdes por
gue ndo fazer determinada coisa, de modo racisea colocar emocao
no quadro mental que pintamos do perigo, paragréart a crianga
insegura, medrosa.

A Lei da Atracéo é derivada da Lei da Emotizacdmbante, da
Emotologia, a qual diz “a idéia, o quadro menta tpnde a se realizar é o
revestido de maior emotizacéo”.

A emotizagdo** (termo usado em Emotologia) indieaastir um
guadro mental com forte emocéo, com fervor, comsasmo criador.

** Emotizag&o € o ato ou efeito de emotizar.
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COMUNICACAO

Comunicagao é a agdo de comunicar. Comunicar gditor
comum”. Quando eu comunico alguma coisa a alguigmifisa que essa
coisa vai ficar comum a mim e a ela. Entdo, sédmdunicacdo quando o
outro é comunicado.

A Comunicagéo pode ser verbal, por meio de palaerado-
verbal, por meio de outros recursos que néo asraalanclusive pelos
nossos sentidos especiais, englobados pela dengfoifsexto sentido”.
Reunimos na denominacgéo "sexto sentido” aqueles diis sentidos
comuns e que nos permitem decodificar, por exengelstos, olhares,
atitudes, intengdes etc. e que tornam possivehaziado tom de voz, da
entonacgdo, do olhar, dos gestos, da atitude, darpata pessoa. Por isso, o
exemplo tem grande for¢a comunicativa, porque &tepla comunicacao
nao- -verbalizada.

N6s nascemos com a faculdade de falar, mas ndemasc
falando. Enquanto a crianca ndo aprende a falgtiagrio ainda ndo
domina o cddigo verbal, a comunicacéo se realizagoursos nao-
verbais. A medida que a crianca vai aprendendaaaunguagem oral e
depois a escrita, ela vai aprendendo a usar ediggoqiara se expressar,
mas a comunicacao nao-verbal persistira pela vidia t
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AS CRIANCAS SEGUEM MUITO
MAIS NOSSOS EXEMPLOS

QUE NOSSAS PALAVRAS

Quem lida com criangas visando aos interesses, @Getam
formacéo, ao seu desenvolvimento deve estar @aréao que diz, como
diz, para que diz.

O exemplo é a maior escola da Humanidade, repitaesésso,
precisamos estar atentos para evitar que ocoffez @'que eu digo, mas
nao faca o que eu fago",

O exemplo comunica-se, a0 mesmo tempo, com o dhdedecom
0 SAPE das pessoas, dai sua forca.
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COMO FAZER A INFORMACAO

MUDAR COMPORTAMENTO

Os pais e professores querem transmitir conhecosensua
propria experiéncia para que os filhos e alunosaensucesso e sejam
felizes. Mas, que informag@es levam a alteragamentalidade, a
mudanca de comportamento? S&o as que penetrastemaide
autopreservagdo e preservacao da espécie e igse paacipalmente
pelas seguintes maneiras: pelo exemplo, pela ¢dpeti pela emotizacéo.

O exemplo € uma maneira muito eficaz de dar info@ea que
mudam comportamento. A repeti¢cdo tende a formatdsgbnesmo de
maneira inconsciente. A emotizacdo, por meio distreg moleculares,
forma ou modifica a programacao, o roteiro de vidsgript da pessoa.
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COMO SE DA A COMUNICACAO

COM AS CRIANCAS

Os periodos de desenvolvimento mais marcanteuégies
humana classificam-se da seguinte maneira: atés3 arprimeira
infancia; de 3 a 7 anos, a segunda infancia; dé @ eicio da adolescéncia,
a terceira infancia; de 12 a 15 anos, pré-adoleszéiase da puberdade;
de 15 a provavelmente 18 anos, adolescéncia pnopnia dita.

A palavra "infancia" tem na sua origem o sentiddqiee ndo fala".
Realmente a crianga sé comega a falar depois dmom meio, dois anos e
até mais. A crianca nasce com a potencialidadalde fnas ndo nasce
falando. Da mesma forma que nasce com a faculdaderdnteligente,
mas ndo nasce inteligente. A inteligéncia é umgsse que responde aos
estimulos recebidos.

Mas, enquanto néo fala, qual o sistema de comiancda
crianga. E o néo-verbalizado, por meio de expreskisais, gestos, olhar,
som, choro, movimentos que séo resultado do queoviiterior do
emissor e receptor das mensagens. Nesta faseumicagéo ocorre
principalmente de sistema de autopreservacao égieq($SAPE) a
sistema de autopreservacao e preservacao da efpEPIE) e entdo pode
estabelecer-se uma corrente de comunicagdo enjreecsge comunicam.
(Doravante, neste livro, usaremos o acronimo SA®E pistema de
autopreservagédo e preservacao da espécie).

Esse canal de comunicagdo entre a mée e seu tbé é
significativo que, se ela estiver dormindo, acardiam 0 menor sinal de que
0 bebé tem um desconforto. O bebé também esténdapds minimos
sinais emitidos pelo SAPE do comunicador. Nao s&me o comunicador
diz, mas sim o que sente aquilo que serd comuniéadao ser que o que
diga corresponda ao que vai no estado do seu SAPE.

Mesmo quando a crianga aprende os rudimentos danicagao
verbal, ela tem muito desenvolvida a comunicacgmiaia, isto €, ndo
expressa, ndo manifestamente declarada (a do SAPE).

A medida que a crianca vai dominando a comunicag&oas
palavras, a comunicagéo ndo-verbalizada vai peacdanqimazia, mas
existird pela vida toda, pois atuara de forma iaitgli Por isso,
principalmente no relacionamento com as criancpsee@so que as
palavras ditas correspondam ao que a pessoa sistbeé-sinceridade.
As criancas so sinceras e preferem calar a dgeae ndo sentem. E
preciso lidar com elas com muita sinceridade.

Ser sincero com as criangas € fazer que atitudegjmas, gestos,
comportamento estejam de acordo com as palavrasaguditas, caso
contréario, havera confusédo na cabeca da criancampdado, as palavras
com seu significado; por outro, as atitudes, ism@ue vai no SAPE da
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pessoa comunica outra coisa. Lembremo-nos coma aedmunicagao
com as criangas, ja explicada.

Alias, essa confusdo gerada por palavras que méespondam
ao que a pessoa esta sentindo ocorre também cadulbss, é quando nés
dizemos, por exemplo, "alguma coisa me diz quad@beesta falando a
verdade", "meu coragdo nao pede",etc.
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ATITUDE

As criancas séo capazes de decodificar atitudesdizer, o que

vai na mente das pessoas em determinado momeagsim, podem
neutralizar todas as tentativas feitas para madtilasl.
N&o tente:
- enganar;
manipular;
ser autoritario;
trata-las como seres inferiores.

Atitude é o que, na pessoa, nos revela os sentisigne em
determinado momento a dominam. Diz-se, por exenapitnide amigavel,
atitude humilde, atitude de humanidade, atitudeitiatoria etc.

Atitude se diz do conjunto do corpo, ndo de cada desuas
partes, caso em que melhor se aplica a palavrarpopbstura da cabeca,
postura dos bragos etc.

Usa-se também postura no lugar de atitude, corguarge
diferenca: a atitude revela o sentimento proppostura faz alusdo a
apreciagdo alheia da atitude da pessoa. A atiswddero estado do SAPE;
por isso, as criancas decodificam sentimentosatisfacdes,
aborrecimentos que, as vezes, o0 adulto tenta escatigsimular.
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A VOZ E A ENTONACAO

A voz reflete o estado do SAPE. Faca o seguintecixe: Diga,
em voz alta, a palavra "amigo":

com irritacdo
com amor

com carinho
com sinceridade
com seguranca
inseguro
resoluto
suplicante
irbnico

com desprezo
com raiva

Afinal, o que vale mais, em ternos de comunicaggmglavra ou a
maneira de dizé-la?
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DE ONDE VEM O MODELO DE

NOSSO COMPORTAMENTO

Boa parte de nosso comportamento vem do modelosi®os
pais, do que é transmitido pelos meios de comuaicee massa (a midia),
e do grupamento social a que pertencemos, de alrsy, idéias, pontos
de vista, crencas, atitudes, habitos, costumes etc.

A midia exerce grande influéncia sobre o comportamdas
pessoas em geral e sobre as criancgas e adolescpretes®e véem levadas a
seguir os padrdes apresentados principalmentdavisto, no cinema e
na Internet.

Comportamento indica 0 modo como uma pessoa selzpondo
s6 em determinadas ocasides, mas habitualmente.

Em geral, nosso comportamento é fruto das inflé&ngue sofremos na
familia, na escola, nos bairros, nas cidades paisgs em que vivemos.

Neste livro, interessa-nos o comportamento dasgage o das
pessoas que lidam habitualmente com elas.

O comportamento surge ndo s6 em decorréncia aeubssi
sociais, mas também em face de sentimentos e BEmss intimas ou a
uma combinacao de ambos.

Nosso comportamento pode ser alterado pelas infd@@saque
penetram no SAPE.
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CANAL DE COMUNICACAO

Muitas vezes, os pais ndo conseguem abrir e maipéeto o canal
de comunicagdo, ndo deixando existir uma corremchunicacdo em
duas vias, nos dois sentidos, com os filhos, masémao canal aberto com
outras criancas, outros adolescentes e até oulnites Interesses
comuns sao vias de abertura de canal de comunicagéo

O canal de comunicagao se abre e se mantém aberidaha
mUtua confianca e afinidade emocional.

Quando se abre o canal de comunicacao, com regpeitofianca matuos,
a crianca fica receptiva. Brincar com uma crianearé o canal de
comunicacgao com ela, por isso as babas, as véresais influéncia
sobre os filhos que os préprios pais.

Os professores precisam estar atentos para abantr aberto
o canal de comunicagdo com a turma, com seus als@mschantagem
psicoldgica, sem exagerar na imitagdo de seus aha®vestes, no
linguajar etc..
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O SIGNIFICADO ESTA

EM SEUS FILHOS

A criancga forma seus significados com o que vatrgendo na
vida, principalmente com o que ela emotiza, cometgm forte contelido
emocional. Esses significados é que vao criar dgiad emocional, isto é,
apOs comparar acontecimentos, emitiremos uma csf@leom base nos
significados que possuimos. Os significados esi8gassoas e ndo nos
acontecimentos. Por exemplo, a mesma palavra podentsignificado
para a acrianga e outro para nos. Vejamos esteaasanca dizia a seu
pai: “eu quero ir para o céu”. O pai lhe diz, “niifteo, papai gosta muito de
VOCé e ndo quer que vocé morra”, ao que a criazgando faz mal, quando
0 avido vier, eu saio da frente”. Ora, para a ¢aao sentido de céu era
“parte do espaco onde ficam as nuvens”, enquaméo@pai, no caso, era:
“local onde habitam Deus, anjos, os bem-aventuradmssalmas dos
justos”.




Pro. Luiz Machado, Ph.D.

DA PESSOA?

N6s somos também resultados da influéncia de tgditoaque
nos cerca: habitos, costumes, valores, expectatossutros em relagéo a
nés, ao nosso desempenho, a nossa profissdorzateiHa toda uma
heranca cultural que nés recebemos. Desde a iafarém se formando em
nds registros moleculares de informag8es que rewebe emotizamos.
Depois de ja formada nossa personalidade, tendamessar e a agir com
toda essa carga de significados e que se transfarmaoteiro para
futuros atos. Isso tudo é o que forma a chamaamfpmacao”, o script de
vida, isto €, um roteiro pré-determinado que fagado para nés pela
heranca cultural e emocional; todavia, ndo é defmiNos podemos
mudar, romper com essa programacao, primeiramatdéadendo como
ela ocorre e aplicando os conhecimentos de Ema¢olog

A Lei da Emotologia da Emotizagdo Dominante, que ‘@i
acontecimento, real ou resultado de quadro meqialtiver maior
emotizagao é que provocara registros molecularespmafundos”. Em
outras palavras, as lembrancas que mais ficangepaen a chamada
memoria emocional, e que primeiro sao lembradagel@e um estimulo
sdo as que tém maior emotizagdo. Nao podemos apagaemoria
acontecimentos emotizados, mas podemos produairos
acontecimentos em quadros mentais com maior empatzgue aquelas
que queremos suplantar; por isso, é possivel aliggeogramacao, o que
equivale a mudar o script.
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COMO MUDAR O SCRIPT

Nés recebemos uma herancga cultural, de valordsahitos,
costumes, expectativas, conceitos, preconceigsifisados, idéias,
pontos de vista, razdes, porque precisamos nosaagazlguma coisa
para termos rumo, seguran¢a. S8o nossas referéhgdsisso vai formar
0 que chamamos tecnicamente de script. Esta € alama g da lingua
inglesa, abreviagdo de manuscript, “manuscritaidéca um roteiro, um
caminho, um conjunto de instru¢des passadas irrgrtieinte, de modo
gue vai formando uma cadeia, uma seqiiéncia: desdeais, filhos,
filhos dos filhos e assim por diante, até que alguembro rompa o
encadeamento para salvar-se de programacgoes ruins.

O script pode ser bom ou mau.
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O EFEITO PIGMALEAO

E AS CRIANCAS

Pigmale&o, lendario rei de Chipre, ilha do Mar Meéneo, e
escultor, tendo esculpido uma estatua de mulhdatéda, apaixonou-se
tdo intensamente por sua obra que a deusa gremaato Afrodite (Vénus
para os romanos), resolveu dar vida a esculturagabz a lenda.

A vida foi dada a estatua em fungéo do ardentis fesejo de Pigmaleéo.

Essa lenda serviu ao psicélogo americano RobesriRual para
dar nome a um resultado pratico de uma lei cieatifb efeito Pigmale&o
(também chamado de Efeito Rosenthal).

Inicialmente aplicado a alunos e professoregpatie ser
ampliado para: as pessoas tendem a emitir o coamento que
intimamente se espera delas. Em outras palavras:espectativas em
relacdo ao comportamento das criancas tendem defaa@ir e se
comportar conforme o que vocé pensa e sente atredpias.

Em Emotologia, o Efeito Pigmale&o tem grande agdioa
O Efeito Pigmaledo pode ocorrer de uma pessoaopdira(s), mas
também pode ser provocado por uma imagem que agfssna de si
mesma, quer positiva, quer negativa.

Muitas vezes, de tanto ouvir “que n&o da para nadefianca
acaba cumprindo essa afirmacéo, pois, nao so6 el Pigmaledo que a
frase revela, como também pelo efeito da repetigéprogramando seu
SAPE.
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UMA CRIANCA PODERIA PERGUNTAR:

COMO VOU SER RESPONSAVEL SE NAO
ME ATRIBUEM RESPONSABILIDADES?

Podemos atribuir determinadas tarefas as criargga®odo que elas
desenvolvam responsabilidades, dentro de seugdintissa atitude constitui
demonstracéo de respeito, de confianca, sentimgutoslas precisam muito
para crescerem saudaveis, fisica e psicologicamente

As criancas de hoje sabem a missdo com que vievanuado, elas
gostam muito de colaborar. Pecam que elas ajudepequoenas tarefas,
mostrem reconhecimento pelo que realizaram, seaeesrdas palavras
magicas “por favor” e “obrigado”. A expressao “psecde sua ajuda’ realiza
milagres com criangas.
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REPRODUCAO INVOLUNTARIA

DE REACOES ALHEIAS

Empatia é a tendéncia para sentir o que a pesstidssse
estivesse no lugar do outro. N6s ndo podemos emdraraneira de ver as
coisas da pessoa negativa para modificar seusrpensas, mas, de nossa
parte, podemos evitar a reproducgéo involuntariecteo elas se
comportam, do que elas dizem, das palavras e e@@gsegativas que
usam.

Quantas vezes pessoas reprovam o comportamenpaidos
criticam a maneira como foram criadas, mas repremiuzom seus filhos
exatamente o que condenam nos pais. E que as raessagebidas
foram atuar diretamente no SAPE e, por isso, gemmportamentos que
néo sofrem a andlise do pensamento racional.

As mensagens emotizadas vao para nossa menteixmba
nivel inferior do racional. Os exemplos que damom nosso
comportamento sdo carregados de mensagens desseppcitas,
subliminares.

Racional refere-se a razéo, que é a faculdadectdeirzar, a capacidade de
comparar elementos e tirar conclusdes que chamdenidgiicas. As
mensagens implicitas escapam desse julgamento.
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AS CRIANCAS E AS SOLICITACOES

DO AMBIENTE

As criancas sdo submetidas a muitas solicitac@esp@anhadas

de atrativos, muitas vezes estudados e aplicaddé@ucos em

marketing, especialistas em conquista-las comoucoia®res dos

produtos dos quais fazem a publicidade, ndo impdaae eles provocam
comportamentos indesejaveis, conduzem, por exerambesidade e ndo
oferecem os nutrientes necessarios ao desenvokharfisito e mental.

Querem vender, vender e vender. As televisBesregqueconquistar
espectadores e os filmes querem freqlientadoraselaa

As pecas publicitarias para atrair as criancawsétadeiros
cantos de sereia, belos, sutiimente preparadosgjueasido verdadeiras
ciladas, armadilhas quando desviam as criancasldame deviam
consumir para a boa saude fisica e mental. Asgagafe os adultos!) séo
vitimas de muitas mensagens implicitas.

Mais uma vez, aqui se evidencia a importancia dalade
comunicagao aberto principalmente com os paisdguem estabelecer
conversas francas com as criancas sobre as aramdibs meios de
comunicacao de massa, os filmes, as novelas, @@ones programas
infantis. Para isso, 0s pais precisam, eles mesifeosstar alerta para essas
armadilhas.

Lembramos que o canal de comunicagéo que propitée u
corrente de duas vias entre os pais e a criang@iéetecido com base em
confianga mitua, que se adquire principalmente siaoeridade, peito
aberto, um relacionamento de compreenséao e ajutl@sl

As criangas precisam sentir-se seguras, com péicata para
nao se tornarem presas faceis daqueles que asrglas desafiam a
praticar atos que fardo mal a si mesmas e a sogelitas precisam
aprender a ndo se deixarem influenciar facilmersierem levadas pelos
outros.

A crian¢a que tem pelo menos um canal de comurocamé@ 0s
pais discutird com eles as solicitagcdes que lhenfiaz

A teoria da aprendizagem social enfatiza a infliggreciproca
entre pessoas e 0 ambiente: 0 comportamento éncfado por
circunstancias ambientais, mas as circunstanoiepa@ialmente criadas
pelas préprias pessoas.
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CANTO DE SEREIA

As sereias, segundo a lenda, sdo representadad@oha de ave
ou peixe com cabeca e busto de mulher e, as v@ngsinhando uma lira
(instrumento musical de cordas muito usado na Aittaye). Os
primitivos navegadores diziam ter ela um canto & com o qual atraia
0S marujos para o mar, onde morriam afogados.

Cantos de sereia sdo as propostas tentadorasengssgs, €
gue se cumprem pelo inverso do que foi prometido.

A palavra “sirene” (ou sirena) é o mesmo que sergfela simbologia que
representa, indica um sinal de alarme.

O mundo esta cheio de cantos de sereia e a melr®ira de as
criancas nao se deixarem influenciar por elas éenam um canal de
comunicacao com pais, maes, padrastos, madrastastrndos mais
velhos, avos, tios, babas, todos estes com boaédon para que, eles
proprios, ndo sejam atraidos pelos maus exempuiean que as criangas
0 sejam.
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COMO LIDAR COM OS MEIOS DE

COMUNICACAO DE MASSA

As criancas devem ser levadas, desde cedo, aracalia a ajuda
daqueles em que elas confiam, as mensagens qbemeagevem
aprender a analisar 0 que é fato e o que esta $eitmlapenas para atrai-
las. Mas, para isso, 0s pais precisam, eles pypgtar alerta para as
armadilhas como, por exemplo, as da propagandadéde produtos
como de pessoas, comportamentos e condutas.

A publicidade, arte e ciéncia de tornar algo owéhy conhecido e
até de convencer, ndo se dirige ao racional da®agsantes procura
evitar a censura da andlise, da avaliagcao da r&tdise vale do prestigio,
da autoridade e da credibilidade da fonte emigsara influenciar o
comportamento. Os pais devem aprender a ter maastigio, maior
autoridade (forca moral) e maior credibilidade gyriblicidade. Mas ndo
Se pense que isso seja imposto; é uma conquistai©&ambém séo
bombardeados por mensagens subliminares, as qeagaoas abaixo
do limite inferior do consciente e que tém fortel@ode convencimento.

A midia, como suporte de difuséo de informacao,emex
comportamento das pessoas, como exemplo dramétamos o caso das
mocas que fazem dietas para ficarem com o corpelbarnie aos
apresentados como padrdes estéticos e chegamexianarbulimia.

O consciente analisa segundo a razéo e pode derrao pela
repeticdo, por exemplo.

As técnicas da publicidade procuram mudar companaone os que as
usam sabem que somente as informagdes que pemetr8APE séo
capazes de fazé-lo.
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AS MENSAGENS

Mensagens séo as informagdes que penetram no SA&RHais
geram mudanca de comportamento.

Inicialmente, vejamos o significado de mensagemacestamos
usando esta palavra: trata-se do contetido da coagdmi que chega
diretamente ao SAPE. Por exemplo: quando uma pessddreste
atencao que isto € importante", do ponto de viatafuhcdes cognitivas, ela
estd comunicando o que a frase diz literalmentigvia, a mensagem
oculta, implicita, € que as outras coisas ditasendim importantes. Se eu
disser: “é muito Util este tépico” posso estar coimando que 0s outros
ndo o séo.

N&o nos esquecamos que hé dois tipos de comunicagée é
feita a nivel de consciente e a que ocorre emsamixo desse limite.

Quando se diz que o0 "ensino prepara a criancaapéata’, a
mensagem que chaga ao SAPE é de que a criancani&pp da vida, da
sociedade, que ndo tem importancia para o quesosormomento em que
vive. E isso ndo é bom para a formagao dela.

E preciso que tenhamos consciéncia de que a cli@egsa
vivendo; ela ndo vai entrar na vida. Essa visaqudea crianca esta sendo
preparada para a vida foi e continua sendo um édsres erros da
pedagogia. A crianga € um ser vivente e particgpaida como qualquer
adulto.
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A PREPARACAO DE PAIS E

PROFESSORES E DE QUEM
MAIS LIDA COM CRIANCAS

N6s estamos habituados a viver no dominio das edamais
exatamente, no universo das denotagdes (vinculeteslide significacao,
sem sentidos derivativos no espago, como relagiesndlas ou
analdgicas, que um nome estabelece com um objetalidade), mas
neste estudo, também temos de levar em conta atagors (algo que
palavras ou coisas sugerem, implicagcdes que urasrpagrega ao
sentido literal (denotativo). As altera¢cfes ou aagiles denotativas sdo
elementos dasiensagens implicitas.

Sentido literal é o sentido real de uma palavra ou
expressdo, em oposicdo a sentido figurado, queeatalo
derivado daquilo que a palavra expressa.

Por exemplo, tomemos a palavra "pavao". Pode refera
ave, mas quando aplicada a uma pessoa, indicaatelidcomo no
verbo empavonar, "tornar(-se) extremamente vaidosm um
pavao"; apavonar, "adornar(-se) com roupas muitridas, como
as penas de pavao". Como o pavao é muito enfeit@ddcachamos
gue ele é vaidoso. Nesse caso, estamos usandna@agiies
(atributos, qualidades, predicados) do pavao pasaeaferirmos a
certas pessoas.

Outro exemplo, quando eu chamo uma pessoa de rajosa
h& uma série de atributos no significado, pessdeeirae astuta,
pois a raposa é considerada como tendo essed@dribleste
caso, é o lado conotativo da palavra.

No processo de comunicagcao com as criangas, preassamar
cuidado para ndo dizer uma coisa e comunicar oatrao que
dizemos.

Neste capitulo, temos de levar em conta as mensagen
implicitas, subliminares, as que sédo captadasved aiém do
consciente, isto é, além do aspecto da vida marfaé se tem
acesso instantaneo e que estd em maior contata ceatidade
exterior.

A medida que pais, maes, padrastos, madrastas,tmgjsias,
babéas preparam-se em Emotologia, além dos berefiaia si
proprios, estdo dando as criangas, filhos, enteadbss,
sobrinhos, por via indireta, 0 melhor presentefgpaea para toda
a vida.
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Passando a saber querer as coisas, sabendo esabbjetivos
corretamente e como transforma-los em resultadbsnsio como
controlar a ansiedade e 0 mau estresse, sabendodas®nvolver a
autoconfianca, sabendo como ter projeto de vidm, iss0 sera
comunicado (tornado comum) as pessoas que lheasim
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CRITICAS

Criticar significa “julgar”, "discernir" e implicama comparagéo
entre o que esta sendo feito e aquilo que julgajnesieveria ser feito.
Nesse ato, existe um lado positivo e um negatintid; podemos comecar
pelo positivo. Suponhamos que a crianga ndo queirer. Vocé diz a ela:
“vocé sabe que, para ficar forte, bonita e podeecobrincar, participar de
jogos, a pessoa precisa se alimentar e ela serddirmemendo de tudo. Nés
comemos para ficar fortes, bonitos”. Esse é o fabitivo. Se vocé tivesse
dito: “Vocé sabe que se ndo comer, vocé fica doeateao médico e pode
até ir para o hospital”, estaria sendo negativo.

E preciso saber criticar sem ferir, sem magoar, semilhar, sem
ferir a dignidade.

Existe a“técnica sanduiche” que consisten 1ecomecar elogiando,
2) continuar pela critica3g terminar elogiando de novo.

Ha, ainda, a férmuld) O que vocé faz e eu gosg).O que vocé

faz e eu ndo gosto porque3) O que eu gostaria que vocé fizesse....
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O "NAO" DE FORMA POSITIVA

Pare para pensar quantas vezes uma crianga oal@veag'nao”
por dia.

Em vez de simplesmente dizer "néo", converse cooniascas,
mostrando possibilidades de agir.

O "néo" pode ser dito de maneira positiva; por eerméo
gueremos que a crianga mexa no armario. Em veimpdesmente dizer
"ndo mexa ai", podemos explicar: “qualquer pess@angexer no armario
pode quebrar alguma coisa” e isso eu gostariaitir'eObserve que
dissemos “qualquer pessoa’, pois hdo queremos quarga pense que so
ela quebra coisas.
E claro que precisamos estabelecer limites parasjeeancas fiquem
seguras, sabendo que quem esta tomando contaedilatento, esta no
controle. A crianga ndo quer de modo algum contrela até experimenta,
mas é para verificar se tem alguém firme, segiyuste para mostrar-lhe
os limites.

Os limites n@o precisam ser impostos com irritacén raiva.
Espere a raiva passar...
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PAIS E PROFESSORES PRECISAM

VENCER A S| MESMOS

Mais do que nunca, aqui neste assunto, fica benm glee "mais
forte que quem vence o tigre e o ledo é aquelegoee a si mesmo".

Todos nds temos registros moleculares de situagd@etveram
forte emotizacéo e cujo conjunto chamamos de "proggéo”. De fato,
estamos preparados para emitir determinadasp@damentos,
principalmente tendemos a educar nossos filhosedana maneira como
fomos "educados”, ainda que, racionalmente, tenbaesiricdes a formas
como fomos tratados, principalmente por nossos pais

E preciso ter generosidade para querer realmengenade nossos
filhos, mesmo que tenhamos de sacrificar "nossaast “nossas razdes
boas”, “nossas verdades”, mesmo tendo de reconbBrosrem nossa
educacdo. Em muitas situacdes, temos de afastsw Bge, 0 apreco
exagerado por nés mesmos.
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REVER OS CONCEITOS DE COMO
EDUCAR AS CRIANCAS E UMA DAS

MAIS SIGNIFICATIVASPREOCUPACOES
NO MUNDO DE HOJE

Pela etimologia da palavra, educar é promover girsento das
capacidades, dos talentos, das potencialidadgsedasas. Em outras
palavras: educar € criar as condi¢cdes para quesasgs se desenvolvam
respeitando os fundamentos humanos, sociais, étiedonestidade,
ecologicos e de sabedoria da sociedade.

Educar é também criar as condi¢gbes para que asgsess
adquiram conhecimentos e passem a observar osresstia vida social,
ajam com civilidade, delicadeza, polidez e cortdSia de crianca que
devemos aprender tudo isso, dai uma das razddsnites que tém que
fazer parte do processo educativo.

Muitas pessoas envolvidas no processo educacieasi a
palavra "facilitador" com a intencéo de signifitQuem cria as condi¢cdes
para que os alunos desenvolvam suas potencialljadas ela pode gerar
mal-entendidos, pois ndo se trata de quem faal@ajuem torna as coisas
faceis. O facilitador cuida para que o estilo deeagizagem dos alunos
seja respeitado e que os conhecimentos novos sef@rionados ao que o
aluno ja sabe, evitando elos faltantes.

O fato de querermos criar as condi¢Bes para qoesagas
desenvolvam suas potencialidades como elementotdeealizacdo nao
significa de modo algum que elas possam fazerdugiee querem, sem
limites. Ninguém precisa temer que a crianc¢a \é fimumatizada com as
proibicdes, apresentadas de maneira inteligentpieCas pode
traumatizar € a maneira como se proibe, sem radpeem considerar
sua integridade, sem respeitar seu amor-prépréoasto-estima, sua
autoconfianga, sua dignidade.
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APROVEITE A OPORTUNIDADE DE

APRENDER COM AS CRIANCAS

NOs temos que estar muito atentos para lidar c@angas,
procurando descobrir como elas estdo usando asgslgual o
significado que elas atribuem ao que estéo dizeseddio o didlogo sera
uma fonte de mal- -entendidos.

Se entendermos realmente as criangas, se percebasmo
mensagens que elas emitem implicitamente, podepreader a como
lidar com elas para que elas sejam felizes e tes@asso na vida.

O nosso consciente é a faculdade de perceberses@mmo elas
se apresentam, mas existem relacdes dai emanadesrtituem o
sistema de comunicagéo abaixo do nivel da consaiéPar exemplo,
podemos dizer uma coisa e comunicar algo difeldmigue estamos
dizendo, dependendo de varios fatores, entre ds giam que usamos, 0
significado que o receptor atribui as palavrasegiamos usando, o
contexto etc.
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SABER CORRIGIR

Uma das coisas dificeis no relacionamento com pssso
principalmente criancgas, € ter tato, isto €, pra@énino para nao ferir a
susceptibilidade, que é a disposicédo ou tendérecage ofender ou se
ressentir com algo que tenhamos dito ou feito.

Para corrigir sem ferir, devemos corrigir os egagi0 quem 0s
comete. Como corrigir 0s erros sem causar ressentirs é pela
repeticdo do que é correto, pelo exemplo, por mieioma historieta, por
uma metéafora (dizer uma coisa por meio de outey, parracao de um
caso etc.
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RESPEITO E CONFIANCA

Respeito e confianca sdo dois sentimentos indigpeisno

relacionamento, principalmente com criancgas.

Por sua origem, a palavra respeito significa "offean tras, isto &,
voltar-se para olhar", dai a idéia de "ndo damasas”, que significa "tratar
com consideragdo, com atencao".

N&o nos estamos referindo ao "respeito reverencjaé' € uma
disposicao de demonstrar respeito profundo e,astodo sinal de atencéo
e consideragdo com que devemos tratar as pessagrane, sem duvida,
as criancgas.

Devemos nutrir um sentimento de respeito pelasgais o
mesmo respeito que temos pelos adultos. E umaiguestatitude que se
revelara nos pequenos gestos, na maneira derfalantonacéo, no modo
como nos dirigimos as criangas.

Confianca é crenca nas condi¢des da crianca, gueweh ser que
merece consideracdo, suas opinides devem seraataaljgois, dentro de
suas possibilidades, ela pode expressar suas,idésejos, temores etc.

Respeito e confianga ndo se impdem; sdo adquir@aeesndo
vocé demonstrar respeito e confianga pela criasiggambém confiara
em vocé e ird demonstrar respeito. Por isso, éspragir com honestidade,
com sinceridade, explicando as raz6es do compontanpara com elas.
Jamais minta! Jamais descumpra uma promessa! Ni&e pee a crianga
esquecera o que voceé disse antes, o que vocé promet

As crian¢as ndo aceitam o tratamento infantil, cam@ssem
menos inteligentes ou menos capazes por sereng&siablas nao
respeitardo as pessoas simplesmente porque elamiioelhas. O
respeito tem que ser matuo.

As pessoas que pretenderem ser respeitadas apersesgm
mais velhas parecerdo "engracadas" aos olhos dernianga.

Respeitar ndo significa que ndo vamos estabelietited;
significa, sim, que a maneira de estabelecer agbnsera diferente de
como geralmente se faz. Em vez de dizer "ndo &=sgd"i € melhor dizer
"por favor, me explique por que quer fazer issQué vocé acha de
conversarmos sobre o assunto?", "O que vocé aehpagle acontecer se
fizer isso?", "Como vocé acha que vai lidar contwagao, depois de fazer
tal coisa?”.

Essa conversa com a crianga deve ser em tom arhipéaisha o
contagio mental: aquilo que vocé tiver em sua meeté comunicado a
outra pessoa, sem que ambos se déem conta doajue ra
processamento da informacéo.
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Quando nds envolvemos a crianga, pedindo-lhe gsiexgique
algo, perguntando sua opinido, o que ela achanestdemonstrando
respeito por ela.
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AUTOCONFIANCA

A autoconfianca das criangas é um fator determénamt seu
sucesso na vida. Preserva-la e desenvolvé-la deaetes que adquirir
habilidades técnicas.

E preciso que os pais sejam autoconfiantes, efsips, e
estimulem a autoconfianca daqueles que vao terrroaigato com seus
filhos.

Os conhecimentos fornecidos pela Emotologia pemmétes pais
nao sé que desenvolvam sua autoconfianga como tammbeé criem as
condi¢cBes para que outras pessoas desenvolvaniiangarem si
mesmas, que figuem mais seguras.
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SUPERVISAO DISCRETA

Devemos demonstrar, por atitudes, palavras e giesgonfiamos
nas criangas, na sua capacidade de serem indepesidaas isso ndo
significa que deixemos de exercer a supervisdagda momento, do que
elas fazem, mas a supervisdo deve ser discreta s®mao estivéssemos
vigiando, embora estejamos atentos.

As criancas de hoje gostam de independéncia, dedazoisas
sozinhas, o que deve ser incentivado, com obsendigséreta do que elas
fazem, para eventuais corre¢cfes, sem que jamaissdeidéia de que nao
estamos confiando na capacidade que elas realtdemtenas Ihes falta
experiéncia em muitas situagdes para evitar o mal.
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A INTELIGENCIA E

SEUS TRES FATORES

A inteligéncia é uma funcéo do organismo, tomada palavra no
sentido mais abrangente, para a preservacéo deiespepende de trés
fatores:

- 0 bergg isto é, 0 ambiente em que a crian¢a veio ao mumbleranca
cultural, isto &, todo o legado de valores, crengashecimentos,
técnicas, habitos, costumes, tradigbes que vénodesmsmitidas de
geracdo para geracao; enfim, o ambiente. Comarjésyio ambiente é
principalmente fisico, cultural e psicoldgico.

- a educacaogisto é, as condi¢des criadas para que a pesseawidva
suas potencialidades;

a heranca genética, isto €, o que é determinadggpas (unidades
fundamentais da hereditariedade).

- a herancga genéticaisto €, o que é determinado por genes (unidades
fundamentais da hereditariedade).

Dos trés fatores, no estagio atual dos conhecimantatificos,
podemos atuar deliberadamente em dois deles; padawdificar o
ambiente e podemos ter um sistema educacionakbgeeb pessoas a
desenvolverem suas potencialidades como elemergotdeealizacao,
respeitados os fundamentos humanos, sociais édda@#a da sociedade.

Quando falamos em sistema educacional, estamagfeosdo
ao processo educativo que se inicia no berco (es&nm no ventre
materno) e dura a vida toda.
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PERCEPCAO E INTELIGENCIA

A palavra percepcao é formada pelo prefixo laties-mue indica
“através de”, “por intermédio de” e —cepcao, dorat“ceptio” (Pronuncia-
se /cépcio/), derivado do verbo capere (Pronureigapere/), “tomar,
agarrar, pegar”. Assim, percepcao indica a “agaaddgliirir conhecimento
(de algo) por meio dos sentidos comuns”. Referim®-an“sentidos
comuns” porque consideramos a existéncia de osématsdos que sdo
exercidos por atividades mentais além do limiteat#sciéncia, os quais
sdo resumidamente englobados na expresséo “senidoseNeste caso,
forjamos a palavra subceber, com o mesmo elemeefucado, e o prefixo
sub— “abaixo”, para indicar ndo o que é percepilos sentidos comuns,
mas sim o que € "captado” além destes. Assim, &mae aos sentidos
comuns, temos a percepcao, e em relacdo aos seesipeciais, temos a
subcepcéo.

A palavra percepgédo, no campo da aquisicéo de conéetos,
liga-se a cognicdo, que é a operacéo do inteletéoqual captamos dados
e informacdes e os estruturamos. A cognicédo é canterconsiderada
como a mais importante das fungées cognitivas,maasonsideramos a
subcepgdo também muito importante.

Muita gente fala em percepg¢do como sinbnimo ddigétecia,
mas esta vai operar dentro dos limites do quedaigbido e do que foi
captado e estruturado pela cognicdo. Mas percapigieligéncia ndo séo
sindnimos, pois a inteligéncia vai acontecer degdtr®limites do que foi
percebido e conhecido pelos sentidos, quer conquies,especiais.

Assim, para aumentar a inteligéncia, devemos anglia
percepgédo e a cognicdo. Surge, entdo, a pergtistaomo fazemos isso?”
— Primeiramente, por uma disposicdo de fazé-lopropdsito de ampliar a
percepg¢édo para aumentar a inteligéncia. A mesnsa coim a cognigao,
procurando agucar os sentidos. Depois, tornarfgigtiva a aquisicao de
conhecimentos, desenvolvendo a curiosidade, péeadsr tudo que
puder em profundidade, indo as origens dos conlestons, vale dizer,
tornando a aprendizagem significativa, como fizemos exemplo, com
as palavras percepc¢ao e subcepcao no inicio deste i

A esta altura, os leitores se perguntam: mas conplia a
percepcdo? Respondemos: de varias maneirasalimente pela
conviccdo de que ela pode ser ampliada; em seduitzando os sentidos
e aprendendo como os grandes pensadores, osd#osahm e véem o
mundo, como perceberam coisas que outros nao eearebOs grandes
filosofos, os cientistas célebres apenas viramcgberam coisas
despercebidas pelos outros seres humanos. Masahénaneira bem
pratica de ampliar a percepcao, pelo exercicionderdrar analogias.
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A palavra analogia vem do grego ana—, neste casopcsentido
de “de acordo com” e —l6gos, neste caso, com adsedé¢ “proporcao” e
indica o processo de pensar encontrando relacSisadda luva esta para
a mao, assim como a meia esta para o pé” (A luvpdea a mdo o mesmo
que a meia faz para o pé). Essa é uma analogiaibgstes, mas o processo
pode ir se expandindo, pois as analogias saodlitag e cada vez que elas
se distanciam do objeto inicial, a percepc¢éo vainspliando.

Também, para ampliar a percepcéo, precisamos {éplosie
variados interesses. O especialista que s6 sess&pelos assuntos de
sua especialidade restringe sua percepc¢ao, destavmo o processo de
encontrar novas solu¢cdes mesmo dentro de sua alpeade.

O desenvolvimento da percepgao comeca pela estawla
sensorial e prossegue pelo desenvolvimento dagieda observacao, da
percepcdo de semelhangas e dessemelhancasapatédade de
comparar e identificar, pela capacidade de ver ficagbes, relacdes,
deducdes, inducgdes, classificacdo, generalizacéo et
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A IDADE DO “POR QUE?”

E no periodo de 3 a 7 anos de idade que mais @jisasdemos.
Em nenhum outro espaco de tempo aprendemos espamtante tantas
coisas da maior relevancia para toda a vida. Earfase que aprendemos a
ler e a escrever, o que abre caminho para aprésdiEs as outras coisas.

E é nessa época, que chamamos de “idade do “p®@f, quéando
experimentamos um desejo intenso de ver, ouvigrtesubmeter a
experiéncia qualquer coisa.

E que a curiosidade esta agucada.

Apbs a “idade do “por qué?” ja ndo aprendemos é¢apeamente
com tanta intensidade, embora possamos consecuaiogidade pela
vida toda, pois sempre havera o que indagar.

A crianca deve ser estimulada a perguntar sempealeuma de
suas perguntas deve ficar sem resposta, mesmoepela@pode ser
incentivada a buscar a resposta em livros, emrhicios da Lingua
Portuguesa, em dicionarios enciclopédicos e ermmdias e, ainda, na
Internet.
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ESTIMULOS

Quando falamos em educar, devemos ter em menti@igque
importante quanto ensinar as disciplinas de estudsenvolver
habilidades é criar estimulos para a crianca aprepdra ela gostar de
aprender.

Inicialmente, vem a fase da estimulagéo sensosaentidos
precisam ser estimulados a se desenvolverem: s eibirantes para a
viséo; os sons delicados com diferengas sutisgatalicao; os toques na
pele para o tato; os cheiros, principalmente da p@ o olfato; a
gustacao pelo leite materno e depois por outragealios de variados
sabores.

Os estimulos comegam na vida intra-uterina pelor @o® pais, o
registro molecular do sentimento de que a criargengvinda a este
mundo, os bons pensamentos dos pais para conmos, flontinuam no
berco e devem seguir pela vida toda, sempre temdosta a observacgédo, a
identificagdo (identificar coisas, grupando-as eliferenciando-as),
comparacdes, modificagdes (se eu tirar componeetasn objeto, com
que eu fico?), relacdes entre as coisas, o qua agdormacéo de classes),
descoberta de relagdes ocultas do tipo (a mapastéa luva, assim como
0 sapato estd para o pé). E claro que esses éastéin que ser adaptados
ao grau de desenvolvimento da crianca.
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DIALOGO COM A CRIANCA

O dialogo deve ser uma pratica constante entregdfdi®os pela
vida afora, desde a infancia. Damos uma indicagdmtho conduzir uma
conversagao com as criancas e adolescentes. E@fiear bem claro que
se o0 habito do didlogo for estabelecido desde ceiinhavera dificuldades
de relacionamento entre pais e filhos na adoleféAis a indicagdo:

1) As coisas que vocé faz e eu gosto:

2) As coisas que vocé faz e eu ndo gostaria gessizporque...

3) O que eu gostaria que vocé fizesse e por qué.
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A CONVERSA RESPEITOSA

E preciso manter conversacéo com as criangcaspmodm que
se conversa com um amigo, sem usar linguagem iinf@m atitude de
quem fala com quem néo entende. A crianca preeisaspeitada, por
palavras e atos, gestos, atitudes da mesma forengegeonversa com um
amigo ou amiga, repetimos. Precisamos ouvir sudesasuas opinides e
cabe a nos entender como elas estdo usando asapatasal o significado
que as palavras tém para elas. No universo lingdidas criangas, as
palavras podem ter um significado diferente dot§uoepara os adultos,
€COmo ja vimos.

A conversa respeitosa com criancas deve ter o mesmde
guando se conversa com adultos, insistimos.
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A CONVERSA COM BEBES

Vocé pode conversar com bebés, desde que as saienteam
contetdo emocional, quer dizer, vocé deve realnssrttr o que esta
dizendo (criando os quadros mentais correspondastpalavras), pois,
deste modo, seu SAPE é que vai se comunicar coffP& 8o bebé e ndo as
palavras. Por exemplo, a um bebé que esta choprdausa da fralda
molhada, vocé pode dizer, imaginando emotizadaneergsultado: "Vou
trocar sua fralda para vocé ficar calmo. Vocé icairffeliz e eu também®.
Sempre evitando expressdes na forma negativa cooeé 'hao vai ficar

irritado”, "assim vocé ndo vai chorar" etc..
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AVALIACAO

E preciso ficar bem claro qual o comportamentoagipais esperam de seus
filhos, em relagdo aos estudos, em relagdo aoanig outras pessoa etc.
Quando discutimos o que queremos alcancar, cahgreema avaliacéo de
como véo indo pais e filhos. Os pais dizem o gperasn dos filhos e estes
dizem o gue esperam dos pais. Essa avaliagéo poftemal, por exemplo, no
dia da mesada, ou informalmente a cada més. Saiag@o deve ser formal,
com data marcada, ou informal, quando necesséii ger discutido
entre pais e filhos.

Quando um filho ou filha solicitar algo, por exemgbermissdo para
fazer determinada coisa, ou comprar isso ou acuiliecisdo pode ficar para o
momento da avaliacéo.

Os filhos precisam entender que héa regras a seguidsas, ha
critérios que norteiam as decisdes, que jamaisndeee arbitrarias.

SISTEMA DE AVALIACAO

1) DIGAM-ME O QUE ESPERAM DE MIM

As criancas devem saber claramente o tipo de cdempento que se
espera delas. As regras do jogo devem ser estalzsentes de ele comecar. E
preciso que fique claro o que pode ocorrer segaasado forem seguidas,
tudo sem qualquer ameaca.

2) DEEM-ME A OPORTINIDADE DE AGIR

Se a crianga sabe exatamente o que se esperpreelaa ter a
oportunidade de agir como se explicou a ela. Degeswercer discreta
superviséo.

3) DIGAM-ME COMO VOU INDO

E preciso que as criancas sejam avaliadas constante, por
exemplo, més a més. Nessa avaliacdo, serdo destazmdcontecimentos, 0
que ela fez de bom, de acordo com as regras mibtedj e 0 que ela deixou a
desejar para corrigir no més seguinte.
A énfase, quando séo feitos os comentarios paragéar, devem ser nos fatos
e ndo nas criangas. Nés devemos corrigir 0s emads @s pessoas, para que
elas nao se sintam diminuidas e humilhadas. A¢&orde possiveis erros nao
deve ser encarada como punic¢do e, sim, uma opdatimide ajuda discreta.

4) AJUDEM-ME, ORIENTEM-ME, TREINEM-ME

Depois de ter sido dito o que se espera da crigiepmis de lhe dar a
oportunidade de agir como se disse esperar dalpretisa ouvir a avaliagédo
de como vai indo: elogios para os bons resultadmsrecéo dos erros, para
gue nao se repitam.
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5) RECOMPENSEMO-NOS

Depois de seguidas essas orientacles, € precisis quags,
professores e as criancas se sintam recompensgatificados,
premiados pelo resultado que apresentaram.

E preciso que os bons resultados sejam elogiados.
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Palavras e Expressdes Toxicas

De modo geral, muito do que pensamos ¢€ tivega
contraproducente e age contra nés. Essa atitudivee¢ manifestada em
muitas palavras e expressfes usadas no dia-agdm@evem ser evitadas.

Exemplos:

- Hoje ndo é meu dia!

- Hoje levantei com o pé
esquerdo!

- A vida para mim ja ndo faz
sentido!

- Essas coisas s6 acontecem
comigo!

- Estou cheio de tudo!

- Detesto meu trabalho.

- Se Jesus Cristo sofreu, eu
também devo sofrer.

- O sofrimento purifica!

- Nascemos para sofrer.

- Meu destino é sofrer!

- Sou um infeliz!

- Minha vida é um fardo!

- Devo ter feito alguma coisa
noutra encarnagao!

- Tudo acontece comigo.

- Que foi que eu fiz?

- Este mundo é um lugar de
sofrimentos e tribulagdes.

- E meu carmal

- S6 acontece comigo!

- Tinha de ser comigo!

- E incrivel como as coisas d&o

errado comigo.
Sera que eu posso?
- Talvez!
- Isso é complicado!
- E preciso aguientar!
- N&o sei se serei capaz.

- Sou azarado mesmo.

- Droga! (e equivalentes)

- Esta tudo uma droga!

- Que desgraca!

- Que lastimal!

- E dificil! (e equivalentes)

- Nao é possivel, tudo acontece
comigo.

- Estou ficando velho.

- Na minha idade, tudo é lucro!

- O ser humano nao presta.

- Um urubu pousou na minha
sorte!

- N&o tenho sorte!

- Nao sou uma pessoa produtiva
de manha.

- O dinheiro é a raiz de todos
os males.

- O dinheiro é sujo!

- O vil metal!

- Problema!

- Estou cheio de problemas.

- Perdi o controle da situacgéo.

- Comigo nada funciona.

- Com o saléario que eu ganho
nem daqui a cem anos consigo
comprar um apartamento

- N&o vai dar certo!

- Sera que consigo

- Fracasso!

- Cumprindo pena! (em resposta a
pergunta “como vai?”)

- Matematica é dificil

- Nunca vou aprender isso
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A LEI DO ESFORCO CONVERTIDO

Em Emotologia, h& a Lei do Esforgo Convertido gizé'quanto
mais esforgo se faz para conseguir alguma coisasree consegue”. A
explicagéo é a seguinte: quando se fala em "esfaramossa mente logo
surge a idéia de dificuldade, que é transformadgwadro mental
emotizado e é ele que esta mexendo com nossoaes.ridme de esfor¢o
convertido, pois o esfor¢o acaba se transformandomagem negativa.

Um exemplo: quando estamos aprendendo a andacidietai,
qguanto mais tentamos desviar de um obstaculo,\ragiss em direcdo a
ele. E que criamos o quadro mental de nos chocatomos obstaculo (o
que gera uma programagéao) e, depois, quanto nfaigs@$azemos para
fugir dele, mais vamos na sua direcao.
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IMAGINACAO X QUADRO

MENTAL EMOTIZADO

A imaginacao é a faculdade que possuimos de rejiaese
imagens, que podem ser a recriagdo mental de skgateriormente
percebidos, podem ser imagens originais, podefimsgens surgidas na
mente por associacao de idéias (por semelhangégitidade e
contraste), pode ser a partir de combinacéo dasdgode ser fantasiosa.
Por ser um processo de rapida evolugéo, indo amagip de um ponto a
outro descontroladamente, ela ja foi chamada dmu'ta da casa".

Assim, fazemos a distin¢cdo entre imaginacéo e quaéntal
emotizado. Neste, nés criamos o quadro mental cpracemos, com
todos os detalhes que escolhemos, e o revestimopa&iado, expectativa,
fervor, entusiasmo criador, deleite, éxtase, canaedo-nos unicamente
nele para que se produzam no organismo as sulzgane vao atrair
energias para que o quadro mental se transfornresritado real.

Mencionamos acima a associagdo de idéias por stetque se
refere ao fato de pensarmos em algo e imediatarsergé em nossa
imaginagado o contrario ou os obstaculos para coirsegiue pensamos.
Quando, deliberadamente, estamos criando em quzital, afastamos
a possibilidade do contraste.
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DESAFIO E NAO AMEACA

Ameaga a inteligéncia, a capacidade. Nao dé tagefas
estejam além dos limites das capacidades das asiavié@ aumentando
o grau de dificuldade gradativamente, a medidaaguziancas vao
vencendo etapas.

Devemos evitar submeter as criancas desafios ¢gjaras
além da capacidade de elas os vencer, pois elEsis¢éerpretados por
elas como ameaca a sua inteligéncia, a sua cagacilaeacéo a esse
comportamento é que a crianc¢a se fecha e fica b&mtpupara o tipo de
situacao.

Os desafios em jogos, quebra-cabecas etc. quatioazsma
da capacidade das criancas tornam-se intimidadoyks;ando em
davida a capacidade da crianga, que reage abartmoarfechando-se
em si mesma.

A crianga precisa de desafios que agucem sua dajplecte
observacgdo, identificacdo, comparacdo, dedugdassificacéo,
generalizacdo e ndo de ameacas.
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CANCOES DE NINAR E DE

BRINCAR COMO AMEACA

As nossas cancgdes de ninar sdo assustadoras. BzefRdi,
boi, boi, boi da cara preta, pega esse(a)a menigaétem medo de
careta”, “Nana neném que a cuca vai pegar”. “Ceécafitidade fantastica
com que se mete medo as criangas.

Outra cancdo que demonstra total falta de respeg@nimais e
crueldade é:

“Atirei o pau no gato-t6-to,
Mas o gato- t6-t6 ndo morreu-réu-réu
Dona Chica-ca-ca admirou-sé-sé
Do berrd, do berré que o gato deu
Miaaau!”

Por que atirar o pau no gato? Para mata-lo segataroem o
sadismo dessa mulher chamada D. Chica, que seaddursofrimento
do bichano.

No caso seguinte de cangéo infantil, fomenta-sesggdaldade social:

“Eu sou pobre, pobre, pobre,
De marré, marré, marré.
Eu sou pobre, pobre, pobre,
De marré de si.

Eu sou rico(a), rico(a), rico(a),
De marré, marré, marré.
Eu sou rico(a), rico(a), rico(a),
De marré de si”.

Nesta outra cangao infantil tradicional, aparepermsonagem “bitu” que é
0 mesmo que “papédo”, “bicho-papao”, isto €, monistraginario com que
se assusta as criangas:

“Vem c4, bitu! vem c4, bitu!
Vem ca, meu bem, vem céa!
N&o vou la! N&do vou 14! Nao vou la!
Tenho medo de apanhar.
Medo de apanhar é o qué? Uma surra?
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Existe também a versao:

“Vem ca, baldo! Vem c4, balao!
Aqui na minha méo,
N&o vou la! Nao vou la! Nao vou |a!
Tenho medo de apanhar.”

Como se V&, a ameaga é constante.
Outra cangdo com ameaca é:

“Marcha soldado,
Cabeca de papel!
Quem n&o marchar direito,
Vai preso pro quartel!”

Contamos com a criatividade de pais e professanes p
conseguirem novas letras, sem crueldade, sem asneagaessas
cancoes.

Se Samba-lelé esta doente precisa de carinhatdengento mas
a cancgdo recomenda palmadas.

“Samba-lelé t& doente.
Ta com a cabeca quebrada.
Samba-lelé precisava
E de umas boas palmadas.”

Veja como as cangdes estao impregnadas de idgjasvas, de
desgragas. As criangas merecem coisa melhor!

O anel que tu me deste
Era vidro e se quebrou.
O amor que tu me tinhas
Era pouco e se acabou...”

“O cravo brigou com a rosa
Debaixo de uma sacada
O cravo saiu ferido
E a rosa despedagada.

O cravo ficou doente,

A rosa foi visitar;

O cravo teve um desmaio,
A rosa pbs-se a chorar”.
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FIQUE ALERTA PARA

Agora, que vocé ja conhece as condi¢Bes necesparisjue
seus filhos, os bens mais preciosos que vocé tesfrute de condigcbes
para ter um bom futuro, vocé precisa respondeegsirgtes perguntas:

Seu lar satisfaz as necessidades de seus filhos?

A escola que vocé escolheu para eles atua de enptbporcionar-
Ihes o desenvolvimento das potencialidades?

As pessoas que normalmente lidam com seus fbid® preparadas
para isso?
(Formule vocé mesmo outras perguntas).
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E A ESCOLA?

Agora, que o leitor esta a par das informa¢cGesriesd, €
hora de perguntar: sera que a escola, a que emtiegm mais
precioso que possuo, esta preparada para lidaeledht os pais dos
coleguinhas, estéo preparados para lidar com s$épsqs filhos, que
serdo 0s amigos dos meus?




Pro. Luiz Machado, Ph.D.




Como lidar com as criancas de hoje

APENDICES
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APENDICES

Nesta parte, acrescentamos quatro apéndices, gomad
informacgdes sobre ansiedade, outro sobre estegseeiro sobre DDA
(Disturbio do Déficit de Atengéo) e TDAH (Transtordo Déficit de
Atencao com Hiperatividade), o quarto com infornes;t&cnicas sobre o
sistema de autopreservacao e preservagao da e£p&PIE), com as
seguintes observagdes iniciais:

ANSIDEDADE. Um dos estados mais prejudiciaigelacionamento
em geral e, em especial, entre pais e filhos. @sdewem cuidar de sua
ansiedade para ndo a transmitirem a seus filhos.

- ESTRESSE. Ansiedade e estresse andam muito préxiPodemos
controlar nosso estresse e ha quem se eduquefdentalque faz tudo
sem estresse.

DDA e TDAH. O propésito deste apéndice é chaaraiencdo dos pais
para o fato de que diagnosticar o disturbio docitéfe atencéo e o
transtorno de déficit de atengdo com hiperatividedeer a atuacéo de
profissionais especializados com vasta experiéncia.

SISTEMA DE AUTOPRESERVACAO E PRESERVACAO DA ESBIE
(SAPE). Damos informagdes mais técnicas para apmiagles que
desejam conhecer um dos principios da Emotologia.
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APENCIE 1 — ANSIEDADE
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ANSIEDADE*

A palavra ansiedade deriva-se de ansia, "angu4tigjietacéo".

Ansiedade indica um estado de grande mal-estao féspsiquico;
aflicdo; desejo veemente e impaciente; falta deytigidade, receio;
desassossego, estado afetivo penoso pela imagidegén perigo
indeterminado e impreciso.

As pessoas costumam chamar de "nervosismo", "ed&ado
nervos", "grande apreensao” o estado de estar senfecipando perigos
ou situacbes desagradaveis criados pela imgln (ansiedade
antecipatdria).

A ansiedade generalizada é o sofrimento de queng eutras
alternativas, receia que o pior aconteca.

Existe uma ansiedade normal, adaptativa que é dagpeor
mudancas e experiéncias novas na vida das pepsimsem ela
estariamos mais vulneraveis ao desconhecido ecsigeg. Quando a
ansiedade atinge niveis elevados, é necessarial@agprofissional
especializado.

* Tal a importancia do assunto que reproduzimos &gtico do livro “Descubra e Use sua
Inteligéncia”, do mesmo autor.
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ANSIEDADE E FELICIDADE

Na ansiedade, existe um medo antecipatério, que estdagar
0S momentos em gque a pessoa pode ser feliz.

Ninguém é feliz o tempo todo, mas pode ser fefiraor parte do
tempo. N6s temos momentos de felicidade. Todagiaps momentos em
que deveria ser feliz, ela antecipar, por sua dadi os riscos de que as
coisas nao déem certo, ou relembrar algo que oéo fesolvido, entéo,
seus momentos de felicidade acabam. Por esta pala@nsiedade, pela
antecipagdo constante de resultados ruins, é pbgsi® muita gente viva
sem realmente saber o que sdo momentos felizés #da se torna um
fardo. Que é o que vocé deseja para seus filhass,reobrinhos e criangas
de quem vocé cuida?

Aprenda a viver o momento presente, desfrutandm dedbom
gue ele possa trazer-lhe.

A seguir apresentamos um inventario para avalgraao de ansiedade.
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INVENTARIO PARA AVALIAR

SEU GRAU DE ANSIEDADE

A seguir, vocé tem 10 perguntas, cada uma comajoptdes. Marque o

namero que vocé acha mais condizente com suaadalieja, ao final,
COMO AVALIAR SEU RESULTADO.

1) Entre alternativas, vocé acredita que a melabascontecer?

Quase nunca 4
As vezes 3
Freglientemente 2

1

Quase sempre

2) Vocé tem paciéncia para esperar que algo seeeqlie uma pessoa
chegue, por exemplo?

Quase nunca 4
As vezes 3
Frequentemente 2

1

Quase sempre

3) Quando uma pessoa, que ja devia ter chegadia aéo chegou, vocé
logo pensa que algo de mau aconteceu?

Quase nunca 1
As vezes 2
Freglientemente 3

4

Quase sempre

4) Vocé fica bastante inquieto(a) quando acha queevatrasar?

Quase nunca 1
As vezes 2
Freguentemente 3

4

Quase sempre

5) Numa conversa, vocé antecipa o que o outroizar,dnterrompendo-
o(a) constantemente?

Quase nunca 1
As vezes 2
Frequentemente 3

4

Quase sempre
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6) Vocé quer sempre comprar alguma coisa, trodaags@ue ja possui por
coisas novas?

Quase nunca
As vezes
Frequentemente
Quase sempre

A WON P

7) Vocé atropela as palavras quando fala?

Quase nunca
As vezes
Frequentemente
Quase sempre

A WN PR

8) Ao telefone, quando alguém liga para vocé, wacdogo falando véarias
coisas, quase ndo deixando falar a pessoa quéligou

Quase nunca

As vezes
Frequentemente

Quase sempre

A wWN PR

9) Vocé se preocupa sempre com o que vai comernoeas sobremesas?

Quase nunca

As vezes

Freglientemente
Quase sempre

A WN P

10) Vocé se preocupa com a opinido alheia?

Quase nunca
As vezes
Frequentemente
Quase sempre

A WNP
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COMO AVALIAR SEU RESULTADO

Some 0s pontos que vocé marcou e confira com &eseguinte:

- entre 10 e 11 pontos:
sua ansiedade esta por volta de 10% (normal).

- entre 13 e 14 pontos:
sua ansiedade esta por volta de 25% (pode reduzir)

- entre 15 e 17 pontos:
sua ansiedade esta num nivel médio (pode reduzir)

- entre 18 e 20 pontos:
sua ansiedade esta em torno de 75% (pode redszinie)

- entre 21 e 24 pontos:
este nivel de ansiedade corresponde a um nivelsiedade em torno
de 90%.

- entre 24 e 26 pontos:
a ansiedade atingiu a niveis que vocé precisa caede, por meio de
aconselhamento, cursos etc.

- de 27 pontos em diante:
se a ansiedade est4 interferindo em sua vida, emessedo, em seu
trabalho, consulte um terapeuta

[ Enumere aqui as 10 situac6es que the causam maigrsiedade:
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De 0.a 10, atribua um grau a cada Qifllﬂ(;fln'

Explique aqui como vocé pode reduzir a ansiedade saituacdes que

vacé-eitoH-na
voLto Lnud i1

Aning anterior
aullla mcTToT,
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Enumere aqui as coisas que vocé temeu em sua vidgue nunca

h ram o
chegaram-a-acontecer:

Em que situagBes vocé acha que as outras pessoasvgocé

Annn H ()
oMo arnsivsu(ay.
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Descreva algumas pessoas ansiosas que vocé conhEmajue elas
séo ansiosas, em que situacdes e o que vocé mudaeias. (Use

nomes ficticios)

HOHHES MG GIOS )~

Se vocé encontrou 0 que mudar em pessoas que vaméhece, sera
que ndo deve mudar também em vocé? Discorra sobrdema nas
linhas a seqguir:
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REGISTRO DE PROGRESSO

A partir do momento que vocé tomar a firme resalug@ sua
mente de reduzir o grau de ansiedade ao nivel hosu@ortavel por vocé
e por quem convive com vocé na familia, no trahatlaovida, registre seu
PROGRESSO, pois 0 progresso atrai progresso. Mgamsuas
conquistas sejam pequenas no inicio, elas sdo amdgpasso para vocé
desfrutar a alegria de estar vivo.

Firmar resolugdo em sua mente significa criar aygmamental
do que vocé quer e acreditar, ter fé, esperaruitae® com a certeza de sua
realizacéo.
Registrar o progresso é uma forma de mostrar qc& esta progredindo.

1) Ja sei distinguir claramente o que € ansiedade?

s M Aatallnace
gcTTimyuciainiics,

a
Eyenlien
=Xprg
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3) Tenho nocéo do grau de ansiedade que detefasirsituacdes me

causam?2 Expliaue:
R—EXpHgde-
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ANSIEDADE E A

PERGUNTA PROIBIDA

A ansiedade em relacéo ao futuro de seus filh@sravitos
pais a fazerem, prematuramente, a pergunta "quewaser quando
crescer?", desde a mais tenra idade, mas essafzedgpve ser evitada,
pois além de tentar impor certas carreiras, casoaiancas muitas
vezes num dilema, entre agradar aos pais dandalresposta que
eles querem ouvir e 0 que elas realmente quergmemsam querer.
N&o nos esquecamos que existe a vocacgao e quavaspslicesso tem
sentido apenas quando se refere a cada pessodiadiinente.

DEZ SUGESTOES PARA CONVIVER BEM COM A SUA ANSIEDADE

1) Reflita sobre qual o impacto do acontecimentewdepreocupacao
de hoje daqui a 6 meses, daqui a 1 ano.

2) Estabeleca seu projeto de vida. O que vocé esséquer da vida?
Quais séo seus objetivos, com as respectivasgaigs? Preveja, isto
€, veja antes o resultado que vocé deseja e nafed@splesmente,
mas faga que ele acontega, com determinacao,hmbalisciplina.

3) Aprenda a confiar no SAPE, que é o seu deusimt&la sabe muito
mais que vocé e certamente ajudara a resolvefiasldiades, se vocé
Ihe der oportunidade para isso

4) Evite brigar por coisas insignificantes. Vejar@iro se vale a pena.
As discuss@es consomem energia de preservacadap@egdo,
energia vital.

5) Relaxe. Aprenda como praticar o relaxamentodisi mental.

6) Use sempre a famosa oragao: "Senhor, dai-ma fen@ mudar
aquilo que posso mudar; para aceitar o que nao posdar;
discernimento, para distinguir uma coisa da outra".

7) Lembre-se: quando vocé sente raiva de alguéamdguvocé odeia
alguém, a quimica produzida envenena seu nMma;
consequentemente, fazendo mal a vocé mesmo. Rorladod, uma
pessoa com édio, com raiva de vocé, s6 o(a) prjtalse vocé entrar
na sintonia dela, se levar em consideracédo o gueeshonstra, diz.
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8) Viva mais o momento presente, com tudo de bbel@que ele tem.
O passado deve ser visto como ele é: PASSADOutimfdepende do que
vocé faz hoje.

9) Pare de se ofender por qualquer coisa. As pesgmatém o poder de nos
ofender; somos nés que nos ofendemos, de acordogsignificados que
atribuimos ao que nos dizem.

Analise para ndo ofender-se

10) Elimine a expresséo "ter que" antes da enuferdg que vocé vai
fazer. Va fazendo... sem reclamar, sem usar odtgok" como lamentacéo.




Pro. Luiz Machado, Ph.D.

APENCIE 2 —- ESTRESSE
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E OS FILHOS DE PAIS

ESTRESSADOS?

_ O austriaco naturalizado canadense Hans Selyeufpeciaase /
T I *formulou o conceito da Sindrome Geraldieptacéo (SGA) para
explicar que as doencas sdo manifestaces do sngaifriente ao
desequilibrio neuro-hormonal.

Selye foi quem usou, pela primeira vez no campmeicina, o
termo da lingua inglesa stress (adaptado paratogugés como
“estresse”), tirado da engenharia, em que sigrifidarca por unidade de
area atuando num determinado material e tendentedar sua dimenséo,
isto é, a causar tenséo".

O estresse, ou melhor, o0 “bom estresse” (euestEsse0
elemento grego eu, "bom" mais estresse) nao é dpéngna reacao
normal do sistema cérebro/mente/organismo. O “remesse” chama-se,
em inglés, distress (adaptado para o portugués tdistoesse”, do grego
dys, por contraposicdo ao elemento grego eu, &istoa).

O estresse € positivo quando ligado a emocéo tieareeoisas,
aemotizagdo com que visualizamos um resultado nesise caso ele traz
energia.

O estresse € negativo quando é resultado apemasa®ipacéo,
de ansiedade.

Temos que emotizar os resultados que queremos meda que
essa emotizacdo seja maior que qualquer precdopaigalquer
ansiedade e ai estaremos fazendo o estresse anrabalbsso favor.

Podemos usar a Lei da Emotiza¢do Dominante (vée nefime,
no item QUE E “PROGRAMACAQ” DA PESSOA?) para venoanau
estresse pelo reforco do bom estresse.

A SGA tem trés fases: alarme, resisténcia e exauNtifase de
alarme, o organismo, ao defrontar-se com um peoiganesmo ameaca de
perigo, reage liberando adrenalina e outros hoimspsurgindo
alteracdes instantaneas. Se o perigo passa, dérstias segregadas sdo
rapidamente metabolizadas e tudo volta ao norreab. [Berigo persiste,
entramos na fase de resisténcia, na qual havendroaratimento maior
com liberagdo de cortisona, entrando-se na fasealestdo, na qual
havera um desequilibrio psiconeuroenddcrino.

Nesta ultima fase, surgem doencas graves e até sidsita. Dai
podemos verificar a importancia da Emotologia pepagssoa poder lidar
com seu SAPE, isto €, com as vantagens da ematizaca

* A pronuncia foi transcrita no alfabeto de fonatiSua representagdo em
portugués é /zélie/.
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PARTE PRATICA

REGRAS PARA AJUDAR A COMBATER O ESTRESSE RUIM

O estresse caminha junto com a ansiedade; powissfique o que lhe
causa esse sentimento de medo indefinido, de am@stocure evitar
certas situacdes ou aprender a conviver com @asser afetado

1) Diga ndo as pessoas que o incomodam. Evite dagee nédo quer,
principalmente na companhia de quem vocé n&o gosta.

2) Evite o excesso de autocritica. Dé mais imporgéa seus acertos que a
Seus erros.

3) Néo deixe nada para ultima hora.

4) Dé amor e receba amor. Seja simpatico e redeipasa. Nao desconfie
de todo mundo.

5) Tome decisGes como resultado de fatos. Anadigg@s e os contras de
uma situacéo e decida sem a influéncia dos outros.

Fique em paz com suas decisées.

6) Ajude os outros sem esperar reconhecimento.

7) Procure concluir tudo o que comecgou.

8) Procure transformar seus sonhos em realidagesssando-os por
objetivos e metas e usando as regras de energigagiemotizacao.

9) Evite bebidas, cigarros e tranquilizantes pavéaatensées. Ndo
construa um ego quimico.

10) Compartilhe seus sentimentos com pessoas em pee pode
confiar apenas para poder pensar melhor, poiscisdds devem ser suas.
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Descreva aqui as 10 situag¢fes que lhe causam maisesse:

Explique o que vocé pode fazer para evitar o estrss nas situacdes
mencionadas:
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APENCIE 3 — DDA E TDAH
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APENDICE Il

DDA (Disturbio do Déficit de Atengéo) e TDAH o (Trstorno do
Déficit de Atencdo com Hiperatividade)
Quando uma crianga apresenta algum comportameetermtie: inquieta,
muito agitada, ndo consegue prestar atencédo, fauldades de ficar
muito tempo sentada, a tendéncia é leva-la a untmélum terapeuta.
Alertamos que a terapia com drogas € usada parar tas criangcas mais
“ddceis”, ndo para cura-las. E uma espécie de dohiat(do grego lobos,
"parte mais ou menos bem definida do cérebro dexdarpor fissuras,
sulcos" e 0 grego tomé, "corte", incisdo"), inteigdo cirlrgica no cérebro
na qual sdo seccionadas as vias que ligam regiddsloos frontais e o
talamo (estrutura na regido central do cérebrgpquticipa de recepgao e
integracao das informacgdes). Essa técnica foi @réen 1933 pelo médico
portugués Antonio de Egas Moniz (1874 - 1955), igeebeu o prémio
Nobel de Medicina em 1949, a qual encontra-seratrgte em desuso.

Queremos chamar atengdo dos pais porque o diagmeésti
tratamento de TDA ou TDAH deve ser feito por pmfisais altamente
qualificados para que as criangas ndo sejam poajdas.

E claro que existem criancas com esses tipos tietuiis (TDA e
TDAH) cujas causas sdo devidas a desequilibrioldgicos ou mesmo a
problemas cerebrais e que, por isso, necessitanedeacdo, mais é
preciso que o diagnéstico seja muito bem feito.
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APNDICE 4 - O SISTEMA DE
AUTOPRESERVACAO E

PRESERVACAO DA
ESPECIE (SAPE)
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O QUE E O SISTEMA DE

AUTOPRESERVACAO E PRESERVACAO
DA ESPECIE (SAPE)

A Natureza age por finalidade. Ela é bem pratichjetiva. Tudo
n'Ela é preparado para atingir resultados. A cerfldaes nédo é para
enfeitar nossas vidas, mas sim para sinalizar diorgoe os insetos
possam exercer a polinizacdo, no processo de fa¢éindO perfume que
elas exalam também tem esse objetivo, sempre \asaméim maior que é
a preservacgdo das espécies.

A maior preocupacéo da Natureza é com a presengsgio
espécies, e, para preencher essa funcao primdethadiotou os seres de
um mecanismo que é mais responsavel para assegatingimento de
seu objetivo.

No ser humano, nés identificamos esse meaoanis
principalmente com o sistema mais relacionado as;@es, isto €,
maneiras de sentir e de agir, tendéncia para apamse ou afastar-se de
um objetivo, para obtencéo deresultados, maisnaaipdio (conjunto de
células nervosas dispostas em redes densas) aetiewd sistema
glandular endécrino, vale dizer, o sistema hormonal

AS EMOCOES

Através da histoéria das neurociéncias, varios psadares
estudaram as vias das emogdes no cérebro, tergidsuéarias teorias,
das quais destacamos Teoria James-Lange, Teonw&&ard, Teoria de
Lindsley, Teoria de Papez e a de MacLean, de 1952.

Paul MacLean introduziu a expresséao "sistema lioibita qual
"limbico" significa apenas "borda" ou anel formguw estruturas no
cérebro em redor do tronco encefélico, isto éreemn encéfalo (o que
esta dentro da cabeca) que forma uma transica® @cttrebro e a medula
espinhal.

As explicacBes de MacLean vieram a se constituimenito mais
que uma teoria, pois € uma descricdo extensaaedatabelecidos por
experimentacdo que demonstraram ser a estrutigiagtdma limbico, o
sistema central ha mediacdo das emocdes; todavigermtistas ndo sao
unanimes a respeito das estruturas que compdestemai das emocgdes
gue, mesmo ndo sendo o sistema originalmente pmposMacLean,
parece continuar a ser chamado de sistema limbico.

O trago comum das teorias sobre as emocges é dp to
reconhecem o papel das emocdes na autopreservagao e
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preservacao das espécies. Em geral, essas temmitsao hipotalamo,
regido do sistema limbico, como sede primaria garozagao da

expressao emocional, ressaltando o fato de quisstésieia reticular deve

ser ativada para que qualquer expressao emocienalre significativa.

O SISTEMA GLANDULAR ENDOCRINO

O hipotalamo, regido situada na base do cérebmeér&bro do
cérebro”, funciona em intima conexdo com a glandipléfise (pituitaria)
que comanda o sistema glandular, produzindo howsdrpalavra esta do
grego horman, "incitar", "pdr em movimento—", quereem efeitos
fisiolégicos preparativos para a agdo. Essa irfiitg@gra a acéo é interna e
externa. A incita¢&o interna ocorre principalmegrde meio de quadros
mentais emotizados.

Mas nao basta que tenhamos o quadro mental, &pigee ele
seja emotizado. Esta palavra é o participio dooverhotizar, criado por
nos para indicar "carregar os quadros mentais eotinsentos,
entusiasmo criador, fervor, como nas emogoes”.

FORMACAO RETICULAR

"Reticular" € um adjetivo referente a "reticulotieqvem do latim
reti culus (Pronuncia-se /reticulus/), diminutivwréte, "rede" e significa,
portanto, "redezinha", sendo diminutivos irregudireticulo”, "reticula”.
De fato, essa formacao é um conjunto de célulasmsas dispostas em
redes densas ao longo do tronco cerebral, da rbglBar baixa,
estendendo-se ao hipotalamo lateral e posterior.

E uma rede de células nervosas (aproximadamertsdmho
de um dedo minimo) dentro do tronco cerebral e fomnconstantemente
o0 estado do corpo e controla fungées vitais (ragfo, batimento
cardiaco) e o nivel de consciéncia entre outrds. fitema desempenha
papel muito importante, quer pelo sistema asceedsnbstancia
reticular ativadora ascendente), quer pelo sisti#saendente (inibidor e
facilitador), recebendo e integrando todas as géesajue chegam ao
encéfalo e influindo sobre as funcdes vegetativas.

Vamos destacar, dentre as fun¢fes da formacaalestac de
controlar o nivel de consciéncia, pois na verdgdanto maior o nivel de
consciéncia, maior a inteligéncia. A consciéncista caso, é a faculdade
de o ser humano se aperceber do que se passadkestnmesmo e no seu
exterior, sendo que neste caso assemelha-se &&ogque é a principal
funcéo do intelecto.

Essas estruturas sao substratos fisicos que irtteiame corpo e mente,
gerando uma entidade que conjura forcas para mtiagibjetivos da
preservacao da espécie.
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Essas estruturas tratadas aqui receberam didatitaios
nomes sistema limbico, formacéo reticular e sistglaradular endocrino,
mas os estudos prosseguem em constante evolugédidamue novos
conhecimentos so incorporados, mas podemos dieepgncipalmente
elas constituem o sistema de autopreservacao erpmedo da espécie
(SAPE) que, com sua fungéo primordial rege nossisVvE se nos
sabemos que ele rege nossas vidas e se soubersnoenmanicar com ele,
seremos capazes de reger nossas préprias vidagpphnente no que diz
respeito a consecucao de objetivos.

O SAPE existe para que a Natureza atinja seu pdilabjetivo,
isto é, aquele que é o primeiro considerado congeiorou principio, qual
seja 0 da preservacdo das espécies. Assim, ete pais atingir o maior
dos objetivos. Se eu ja sei qual é a sua linguaigoné, como me
comunicar com ele, que é pela a linguagem da eagdiiy, e se eu tornar
comum a ele meu objetivo, ele vai aceita-lo comfmsse dele préprio, e
tudo fara para consegui-lo, dai a sua forca inéuehl
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